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Mitmachaktion Kaffeetassen-Demo 
 

Die Kaffeetassen haben den Kaffee auf! Sie schließen sich 

zusammen und protestieren gegen zu niedrige Renten 

und (drohende) Altersarmut! 

So geht´s: 

Sucht ein paar alte Kaffeetassen zusammen, die ihr entbehren könnt. Packt wasserfeste 

Filzschreiber, ein KAB-Transparent und den Cappuccino-Rentenflyer ein. Meldet die 

Veranstaltung beim Ordnungsamt an und gebt der Presse Bescheid. Trefft euch mit ein paar 

Leuten an einem öffentlichen Ort. Dort bemalt ihr die Kaffeetassen mit allem, was euch zum 

Thema Rente und Altersarmut einfällt.  

 

Dekoriert die Tassen möglichst auffällig im Straßenbild. Rollt ihnen den roten Teppich aus 

oder stapelt sie zu einer Pyramide. Die Tassen sollen ja demonstrieren, sich also auf der 

Straße möglichst breitmachen! Ein paar Anregungen findet ihr auf der Rückseite. 

 

Bringt Pappbecher zum Verteilen mit und ladet Passantinnen und Passanten ein, sich an der 

Tassendemonstration zu beteiligen. Wenn viele aus eurer Gruppe mitmachen könnt ihr z.B. 

Kaffee ausschenken - aber die Tassen nur zu einem Drittel füllen. Kommt mit den Leuten ins 

Gespräch über die Rente, gutes Leben im Alter, die Probleme der jüngeren Generation… Ihr 

werdet überrascht sein, wie viele Menschen sich für das Thema interessieren und die Ideen 

der KAB teilen. Sprecht sie an, ladet sie zu euren Treffen und Veranstaltungen ein - die 

Aktion könnt ihr zugleich wunderbar als Werbeaktion für eure Gruppe nutzen! 

 

Abschluss der Aktion: 

Der KAB-Diözesanverband sammelt alle Tassen und übergibt sie der Politik. 

 



 

Aktionsvorschlag: Laufsteg oder roter Teppich 
Bringt eine (rote) Tapetenrolle mit und rollt euren Kaffeetassen den roten Teppich aus oder baut 

ihnen einen Laufsteg. Darauf könnt ihr weitere Botschaften schreiben oder als Blickfang die KAB-

Kampagnenplakate dekorieren. Botschaften auf dem Boden werden gelesen - und die Leute bleiben 

dort lieber stehen als an einem Infotisch! 

 

Aktionsvorschlag: Pappbecher-Wäscheleine 
Wenn ihr nicht genug Kaffeetassen zum Verteilen an Vorübergehende zusammenbekommt,  

nehmt Pappbecher mit. Diese könnt ihr gut an einer Wäscheleine dekorieren.  

Das Kampagnenteam hilft gern:  

Günter Weber 

Telefon: 02151-315528  

E-Mail: guenter.weber@kab-aachen.de  

Aktionsvorschlag: Tassenturm 
Mal gucken, wie weit eure Stapelkünste 

reichen! Es gibt verschiedene Möglichkeiten:  
Baut einen Turm aus euren Tassen oder stapelt sie zu 

einer großen oder mehreren kleinen Pyramiden auf.  
 

Das braucht ihr: (Die rot markierten Materialien liegen für euch in den KAB-Zentren bereit!)  

 Alte Kaffeetassen 

 Kleine KAB-Aufkleber 

 KAB-Banner oder Plakate  

 Pappbecher 

Bitte denkt dran: Meldet die Veranstaltung an (als Infotisch oder Demo). Sagt bitte dem 

Kampagnenteam Bescheid. Und fotografiert die Aktion, am besten mit einer guten Kamera! 

 Wasserfeste Filzschreiber 

 Flyer Cappuccino-Rentenmodell 

 (Camping)-Stühle, evtl. kleiner Klapptisch  

 Evtl. Tapetenrolle, Klebeband, Kordel, Klammern 


