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Liebe Freundinnen und Freunde der KAB! 
 

Die KAB Brand bewegt: Körper – Geist – Seele und Gemüt! 
 

 
Die Schwerpunkte unserer Arbeit sind: 

 Menschen Impulse zu einem selbstbestimmten Leben anbieten 

 den Menschen Teilhabe und Teilnahme an der Gesellschaft ermöglichen 

 durch umfängliche Informationen zu aktuellen gesellschaftlichen Entwicklungen Inte-
resse an der aktiven Teilhabe zu ermöglichen 

 das bürgerschaftliche Engagement der Menschen fördern und begleiten 

 Beiträge zur Generationendebatte leisten 
 

Unsere Aktivitäten finden im KAB-Begegnungshaus in der Hochstr. 9, das wir seit mehr 
als 50 Jahren betreiben, statt und wir sind offen für alle volljährigen Menschen. 
 

In der Regel kann jede/jeder nahezu an allen Angeboten teilnehmen, auch wenn sie/er 
nicht Mitglied der KAB ist. Bei der Seniorengymnastik und Wassergymnastik fallen Jah-
resbeiträge an. 
 

Auch im Jahr 2022 konnten wir coronabedingt nicht das komplette geplante Programm 
anbieten. Wir hoffen, dass wir im Jahr 2023 bald wieder unser Bildungsprogramm in 
gewohnter Form durchführen können. 
 

Unser Bildungsprogramm beinhaltet wieder eine große Vielfalt um unsere KAB Bil-
dungsarbeit zu leben und zu erleben. Auch mehrere neue Angebote finden sie in 
unserem Programm. 
Wir freuen uns, hier das Programm für das Jahr 2023 vorstellen zu dürfen 
 

Unser Bildungsprogramm wird i. d. R. im Laufe des Jahres aktualisiert. Nähere Hinweise 
entnehmen sie bitte dem monatlichen KAB-Rundbrief, dem KAB-Schaukasten und unse-
rer Internetseite www.KAB-Brand.de. Sie ist die aktuellste Informationsquelle.  
 

Wir nehmen gerne Wünsche nach weiteren Themen entgegen, die an den Vorstand ge-
richtet werden können. 
 
 

Wir freuen uns auf Sie!   Wir freuen uns auf Euch! 

 

Das Vorstandsteam 
 
 
 
 

   
       Heinz Rombach                        René Stoffels-Fuchs 

  

http://www.kab-brand.de/
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I) UNSER BILDUNGSPROGRAMM 

 
Ehrenamt und Verantwortung   VIII - 17  1.1 – 1.12 
 

Dieser Kreis sucht den monatlichen Austausch über Probleme und Chancen des gemein-
samen ehrenamtlichen Engagements. Engagement ist mehr als Organisation und Verwal-
tung, es braucht auch Hilfe, Beratung und Motivation, um auf der Basis gemeinsamer Ziel-
vorgaben Stärken der Ehrenamtlichen zu fördern, sie zu pflegen und Hilfen für das soziale 
Handeln gemeinsam zu entwickeln. 
 

Datum:    10. Januar (jeden zweiten Dienstag im Monat) 
Zeit:    17:00 – 20:00 Uhr 
Leitung:    Heinz Rombach 
 

Studientag:   aktuell noch offen, bitte unter www.KAB-Brand.de nachsehen 
Zeit:    09:00 – 17:00 Uhr  
Leitung:   Kerstin Bürling (Referentin KAB Aachen) 
 

 

Fachtagungen Ehrenamt    VIII - 17  2.1. - 2.6  
 

Auch in diesem Jahr sind wieder zwei Fachtagungen geplant, die spezielle Fragestellun-
gen ehrenamtlichen Engagements aufgreifen sollen. 
 

Abendveranstaltung:  Sa. 15. April, 18:00 – 22:00 Uhr  Leitung: Heinz Rombach 
 

Tagesveranstaltung: Sa. 09. Sept., 08:00 – 22:00 Uhr Leitung: Günter Krumme 
 

 

Besondere Veranstaltungen 
 

Feste feiern – aber wie? 
 

Datum:  Do. 16. Februar 
Zeit:    18 Uhr 
Referent:   Alfred Stoffels 
 

 

Literaturzeit: Neues aus der Welt der Bücher  V   01   
 

Bei einem ständig wachsenden Angebot an Büchern kann man schnell den Überblick 
verlieren. Eine Buchhändlerin aus Brand verrät daher ihre persönlichen Buchtipps und 
stellt interessante Bücher vor. 
 

Datum:   Sa. 11. März  &  Sa. 23. September 
Zeit:    15:30 Uhr  
Referentin:   Francis Hensch, Buchhändlerin 

http://www.kab-brand.de/
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Inforeihe „Ich sorge für mich im Alter“: 

 
Plötzlich Pflegefall 
 

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie tun können, wenn der „Pflegefall“ bei Ihnen 
selbst oder in Ihrer Familie eintritt. Beantwortet werden Fragen, wie etwa: 

 Welche Hilfen bekomme ich und wie organisiere ich dies? 

 Was steht mir an Unterstützung zu? 

 Wo muss ich was beantragen?      
 
Referentin Heike Bohnes ist Pflegeberaterin und -sachverständige. 
 
Datum:   Di. 20. Juni 
Zeit:    16 Uhr 
Referentin:    Heike Bohnes, carekonzept Pflegeberatung 

 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht                VI - 17 
 

Wenn Sie aufgrund einer Erkrankung oder eines Unfalles nicht mehr selbst entschei-
den können, stellen sich viele Fragen: 

 Soll Ihr Arzt z. B. die Schmerzbehandlung über die Lebenserhaltung stellen? 

 Wollen Sie künstlich ernährt werden? 

 Soll trotz schwerster Pflegebedürftigkeit alles für Ihr Überleben getan werden? 
Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht sind die Dokumente mit deren Hilfe Sie Ih-
ren Willen bekunden können. Diese Veranstaltung hilft dabei, die richtigen Entschei-
dungen zu treffen und zu dokumentieren. 

 
Datum:   Di. 19. September 
Zeit:    16:00 Uhr  
Referentin:   Heike Bohnes, carekonzept Pflegeberatung 
 

 

Vennwanderung     II – 01 
 

Das Hohe Venn ist eine grenzübergreifende Hochfläche 
zwischen Deutschland und Belgien. Große Flächen sind als 
Hochmoor ausgebildet, wovon sich auch der Name ablei-
tet: Venn, Fenn (niederländisch Veen) für Moor. Wie be-
reits seit vielen Jahren wird auch in diesem Jahr eine 
Vennwanderung angeboten. 

 

Datum:   Mi. 25. Oktober 
Zeit:   10 Uhr, ab KAB-Begegnungshaus 
Leitung:   Herbert Bremm 
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Weihnachten aus theologischer und sozioökonomischer Sicht    I -17 
 

Datum  Termin ist in Klärung (siehe www.KAB-Brand.de) 
Zeit:   15:30 Uhr, Pfarrzentrum St. Donatus „Mobilé“ 
Referenten:  KAB-Vorstandsteam 
 

 

Vortrag: „Tirol: Geschichte, Land und Leute“ 
 

Helmut Becker stellt Tirol vor (das Ziel der diesjährigen großen Fahrt der KAB-Brand). 
In Wort und Bild beschreibt er diese wunderbare Landschaft, die Bewohner und deren 
Küche, sowie die Kultur und Sehenswürdigkeiten. 
 
Datum  Di. 17. Januar 
Zeit:   14:30 Uhr 
Referent:   Helmut Becker, Dormagen 
 

 

Video-Vorträge „Naturfilme über unser Indetal“     I  01 
 

Die Brander Schülerin Isa Crolla zeigt ihren preisgekrönten Naturfilm „Das Indetal“. An-
schließend zeigt Naturfilmer Josef Bücken seinen Film über Flora und Fauna des Inde-
tals und beschreibt deren Besonderheiten. Nach den Vorträgen beantworten die bei-
den die Fragen des Publikums. Dabei ist eine rege Diskussion erwünscht. 

 Wie ist der Zustand des Indetals? 

 Welche Maßnahmen wurden zum Schutz des Tals ergriffen? 

 Greifen die Maßnahmen, bspw. die Haltung von schottischen Hochlandrindern 
zum Schutz der Gelbbauchunke? 

 
Datum  Mi. 26. April 
Zeit:   19:30 Uhr 
Referenten:  Isa Crolla, Josef Bücken, Moderation René Stoffels-Fuchs 
 

 

Geplant sind für das Jahr 2023 
 

Drei Fotoausstellungen im KAB-Begegnungshaus     V  17 
 

zu gesellschaftspolitischen und ökologischen Themen 
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Unsere monatlichen Angebote 
 

Arbeitsgemeinschaft:   I - 01    4.1. – 4.6. 

Die Welt, in der wir leben... 
 

...fängt in der Nachbarschaft an. Mit dem 
Fahrrad ist es möglich, industriegeschichtli-
che Zeugnisse zu erkunden. Verbunden mit 
diesen Erkundungsfahrten sind ausführliche 
Gespräche und ausgearbeitete Erläuterun-
gen zur Industrie- und Entwicklungsge-
schichte des Stadtteils und der näheren Um-
gebung. Die AG will dadurch auch den heuti-
gen Strukturwandel begreifbar zu machen. 

 

Datum:  30. 03.; 27.04.; 25.05.; 29.06.; 27.07.; 31.08.; 28.09.; 26.10. (jew. 4. Do.) 
Zeit:   10:00 bis ca. 15:00 Uhr  
Leitung: Winfried Franzen, Fritz Vaaßen  
 

Arbeitsgemeinschaft: Unser Filmclub I - 17 
 

Durch den Erwerb einer entsprechenden Li-
zenz haben wir die Möglichkeit, Bildungsar-
beit mit Film, DVDs oder Video anzubieten. 
Hier geht es um besonders ausgesuchte inte-
ressante Spielfilme, Dokumentationen und 
Bildvorträge. 
 

Datum:  24.01.; 28.02.; 28.03.; 25.04. 23.05.; 20.06.; 22.08.; 26.09.; 24.10.; 28.11.
 (i. d. R. jeden 4. Dienstag im Monat) 

Zeit:   15:30 Uhr 
Leitung  Margret Stoffels, Petra Drossart 
 

Arbeitsgemeinschaft:    III - 06                  9.1. – 9.9. 
Frauen und Kultur 
 

Dieser Kreis möchte Frauen gemeinsam Zugang zu einer aktiven Kulturarbeit ermögli-
chen. Sie sind es, die häufig beschreiben, dass nach einer ausgeprägten Familienphase 
diese Anknüpfungen schwerfallen. Die Herausbildung eines kulturellen Zugangs führt 
zudem langfristig auch zur Stärkung sozialer & politischer Handlungskompetenzen.  
Die Interessentinnen treffen sich nach Vereinbarung und planen entspr. Aktionen. 
 

Datum: ab 02. Januar jeden ersten Montag im Monat 
Zeit:  15:00 Uhr - 17.30 Uhr 
Leitung:  Elisabeth Kohl 
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Arbeitsgemeinschaft     VI - 17 
Gesprächskreis für (Ehe-)Partner/innen von Demenzerkrankten 
In Zusammenarbeit mit Carekonzept Pflegeberatung 
 

Die Diagnose „Demenz“ ist für jeden Menschen niederschmetternd. Befindet sich der 
Erkrankte in einer Ehe oder einer Lebensgemeinschaft hat sie nicht nur Auswirkung auf 
den Betroffenen. Auch das Leben des Partners des Erkrankten verändert sich mit der 
Diagnose. 
Das Schlimmste ist für viele ein immer wiederkehrendes Trauererlebnis: Der Partner zu 
dem ein enges Verhältnis besteht, verschwindet im Laufe der Zeit für manche völlig hin-
ter der Krankheit. Nicht selten erkennt er die eigenen Verwandten nicht mehr. Zu der 
Trauer kommt aber auch noch die ungeheure Belastung die sich aus der Veränderung 
und der Betreuung des Kranken ergeben. Der Gesprächskreis bietet speziell für (Ehe) 
Partner von Demenzerkrankten in einem geschützten Raum Kontakt zu Menschen, die 
sich in einer ähnlichen Lebenssituation befinden, sowie Platz für Erfahrungsaustausch. 
Gefühle wie Trauer, Wut und Enttäuschung werden in der Gruppe ebenso thematisiert 
wie schwierige oder belastende Situationen. Gleichzeitig können Informationen und 
Hinweise auf der Grundlage von Erfahrungen, die nur Angehörige selbst machen kön-
nen, weitergegeben werden. 
 

Datum: 25.01., 22.02., 22.03., 26.04., 24.05., 28.06., 26.07., 23.08., 27.09., 
25.10., 22.11., 27.12. (jeden vierten Mittwoch im Monat) 

Zeit:   17:30 Uhr 
Leitung:  Heike Bohnes, Marita Luxen 
 
 

Arbeitsgemeinschaft:     III – 17   15.1 – 15-ff 
Café der Begegnung – Café der Generationen 
 
Hier treffen sich Generationen einmal monatlich zum Austausch in angenehmer Atmo-
sphäre. Erinnerungen werden geweckt und neue Kontakte geschlossen. Auch die Dis-
kussion und der Austausch über aktuelle politische und lokale Themen sind ein wichti-
ger Bestandteil dieses Angebotes. 
 

Datum: ab 01. März jeden ersten Mittwoch im Monat 
Zeit:  15:30 Uhr – 17:15 Uhr 
Leitung:  Helmut Kaußen 
 
  



7 

 

 

Feuerabend     V   01 
 

Wenn die Lichterkette an ist, die Musik läuft und das Feuer 
brennt, ist alles bereit im Hof des KAB-Begegnungshauses.  
Im Schein des Feuers werden dann Texte vorgetragen, mitun-
ter besinnliche und nachdenkliche, aber meist lustige und ab-
surde. Vortragende sind – soweit sich das organisieren lässt – 
Gäste mit ihren eigenen Texten. 

Bei unseren „Feuerabenden“ kommen wir dann darüber mitei-
nander ins Gespräch. (3. Freitag von April bis Oktober) 

 

Datum: 21.04., 12.05. (abweichend 2. Freitag), 16.06., 18.08., 15.09., 20.10. 
Zeit:   18 Uhr 
Leitung. René Stoffels-Fuchs 
 

 

Boule 
Ballgefühl, Taktik und Treffsicherheit 
 

Beim typisch französischen Boule-Spiel treffen wir uns in 
geselliger Runde im Hof des KAB-Begegnungshauses. Bei 
einfachen Regeln und verschiedenen Wurftechniken ste-
hen Spaß und Geselligkeit im Vordergrund. Boule fördert 
die Koordination, Konzentration und Aktivität in jedem Al-
ter. Wer lange aktiv bleiben möchte kommt an Boule nicht 
vorbei. 

 
Datum:  Bitte www.KAB-Brand.de entnehmen. 
Zeit:  17:00 Uhr 
Leitung: Heinz Rombach 
 
 

  

http://www.kab-brand.de/
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Unsere wöchentlichen Angebote 
 

Arbeitsgemeinschaft:    I - 01    5.1. – 5.26 

Geschichte erfahren – Erfahrungen sichern 
 

Diese Gruppe ist heimatkundlich orientiert. 
 

Wanderungen werden mit Exkursionen und Erkundungen verbunden. Ausdrücklich an-
gesprochen sind ältere, aber noch rüstige Menschen, denn sie sind es, die geschichtliche 
Ereignisse mit eigenen Erfahrungen und Bewertungen vornehmen können. 
 

Datum:  jeden Mittwoch, 11.01. 18.01. usw. 
Zeit:   14:00 – 17:30 Uhr, Treffpunkt KAB-Begegnungshaus 
Leitung: Helmut Kaußen  
 

 

Arbeitsgemeinschaft: Das begreife ich im Spiel   IV - 01 
 

Um Seniorinnen und Senioren eine weiterhin aktive Teilnahme 
und Teilhabe an der Gesellschaft zu ermöglichen, sind Persönlich-
keitsstärkung und die Förderung sozialer bzw. kommunikativer 
Kompetenzen von unschätzbarem Wert. 
Dies zu lernen, dafür schaffen Gruppen eine unabdingbare Vo-
raussetzung. Anneliese Rick, Marlies Kelleter und wechselnde 
Mitarbeiterinnen wollen in dieser Arbeitsgemeinschaft Frauen 

durch spielerische Angebote Zugänge eröffnen, sich auf diese Lernprozesse einzulassen. 
 

Datum: jeden Donnerstag, 12.01; 19.01. etc. 
Zeit:  14:30 Uhr – 17 Uhr 
Leitung: Helmut Kaußen 
 

 

Offene Skatgruppe 
 

Haben sie Lust auf ein oder mehrere Skatspiele in angenehmer Runde? Dann kommen 
sie ins KAB-Begegnungshaus. Jeden Donnerstag von 14:30 Uhr – 17:00 Uhr. 
 
 

Arbeitsgemeinschaft: Natur und Umwelt    II – 01  17.1 – 17.ff 
 

In den wechselnden Jahreszeiten wird der Kreislauf der Natur mit ihren Veränderun-
gen beobachtet. So kann Interessantes in Flora und Fauna im Brander Wald entdeckt 
werden. Der Umweltschutzbeauftragte Herrn Walter André begleitet diese Gruppe. 
 

Datum:  jeden Mittwoch, 11.01.; 18.01. etc. 
Zeit:   09:00 – 10:30 Uhr 
Treffpunkt:  Parkplatz Birkenstraße 
Leitung:  Margret Stoffels 
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Arbeitsgemeinschaft:     III - 01        11.1. – 11.40 

Locker vom Hocker - Gespräche und Sitzgymnastik/ Sitztanz 
 
Tanzen oder Gymnastik im Sitzen wird besonders für die Mobilität im Alter immer be-
liebter, gibt es doch kaum ein Medium, bei dem so viele positive Effekte erzielt werden 
können. Neben altersentsprechender Bewegung bei Sitzgymnastik und Sitztanz zu Mu-
sik, sowie Gedächtnistraining, findet hier auch ein reger Austausch über Lebenserfah-
rungen und Alterssituationen statt. 

 Förderung von sozialen Kontakten und Steigerung der Lebensfreude 

 Training körperlicher und geistiger Fähigkeiten 

 Belebung seelischer Kräfte, Unterstützung von Heilungsprozessen 
 

Datum: jeden Freitag, 13.01.; 20.01. etc. 
Zeit:  15:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Leitung: Petra Brilon, Petra Drossart 
 

 

Arbeitsgemeinschaft: MUSE  IV-01  13.1 – 13.40 
 

Singekreis MUsik für und mit Senioren   
Menschen, die viel singen, sollen ausgeglichener sein als Nichtsänger. 
Die etwa 20 Mitglieder des Singekreis der KAB sind davon überzeugt. 
Unser Repertoire umfasst bekannte und neue weltliche und geistliche 
Lieder, die gerne gemeinsam eingeübt und auch bei verschiedenen 
Auftritten vorgetragen werden. Gezielte Übungen der Atem- und 

Stimmtechnik stehen am Beginn jeder Probe. Freude am Gesang, eine Steigerung der 
eigenen Fähigkeiten und die Möglichkeit, mit den gelegentlichen Auftritten auch ande-
ren eine Freude zu bereiten, motivieren zur Teilnahme an den regelmäßigen Proben. 
Macht Singen glücklich? Probieren Sie es doch selbst einmal im Singekreis aus! 
 

Datum: jeden Donnerstag, 12.01.; 19.01. etc. 
Zeit:   10:30 – 11:30 Uhr  
Leitung:  Musikpädagogin Claudia Vickus 
 

 

Arbeitsgemeinschaft 
„Zauberflöten“     IV - 06    14.1. – 14.40 
 

Diese Gruppe von Frauen musiziert gemeinsam mit jeder Art von Flöte. Es ist der 
Gruppe ein Anliegen, persönliche und gesellige Kontakte zu pflegen, die Merkfähigkeit 
und Geschicklichkeit von Geist und Hand immer wieder zu trainieren. Sie üben alle Ar-
ten meist klassischer Musik und wirken mit bei Veranstaltungen. 
 

Datum: jeden Dienstag, 17.01.; 24.01. etc. 
Zeit:  9:30 – 11:00 Uhr 
Leitung: Margret Stoffels 
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Arbeitsgemeinschaft: 
Eigenarbeit      III - 01                      7.1. – 7.26 
 

Ein ganzes Leben lang hat Erwerbsarbeit Menschen nicht nur Einkommen ermöglicht, 
sie hat den Menschen Sinn gegeben, soziale Anerkennung verschafft und Selbstverwirk-
lichung ermöglicht. Häufig realisieren Menschen dies mit dem Eintritt ins Rentenalter – 
und fallen in ein „Loch“. Diesen Menschen nun Möglichkeiten anzubieten, in Eigenarbeit 
nicht nur für sich selbst, sondern vor allem auch für andere tätig zu werden, das will 
diese Arbeitsgemeinschaft vermitteln. Das Angebot ist also auch Hilfe, älteren Men-
schen weiterhin aktives Tätigkeitsein und selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen. An-
gebote dieser Arbeitsgemeinschaft konkretisieren sich an den Fähigkeiten der Teilneh-
mer: innen (Krippenbau, Druckerei, Fahrdienste, handwerkliche Einsätze, usw.) 
 

Datum:  17.01. (ca. alle zwei Wochen) und bei Bedarf 
Leitung: Alfred Stoffels, Wilhelm Walbert und andere 
 

 

WIPAN 
 

„Wir packen an“, unter diesem Arbeitstitel haben sich Handwerksmeister in Rente zu-
sammengeschlossen, um Menschen zu helfen, wenn wegen der Kleinigkeiten ein nor-
maler Handwerker nicht kommen würde. So helfen wir in folgenden Gewerken: Hei-
zung und Sanitär, Elektro, Metall, Putzen und Fliesen und Schreiner. 
 

Ansprechpartner ist Helmut Kaußen Tel.: 0157 34 98 20 82 
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II) Unsere Gruppenarbeit außer Haus und unser Sonderprogramm 
 

Urlaub mit der KAB Brand und Fußwallfahrt: 
 

Urlaubsfahrt nach Tirol 
 

Unsere diesjährige große Ferienfahrt führt uns in die traumhafte Bergwelt der Kitz-
büheler Alpen. Wir erleben die Begeisterung für Musik und Gesang, die wunder-
schönen Trachten, die schmackhafte Tiroler Küche, Handwerkskunst und mehr. 
Wir wohnen im 4 Sterne-Hotel Kirchberger Hof in Kirchberg.  
Die Reise mit Vor-Ort-Reiseleitung beinhaltet u.a. folgende Angebote: 

 Ganztagesausflug Salzburger Land 

 Besuch von Kitzbühel und Umgebung 

 Fahrt nach Innsbruck und zum Achensee 

 Ausflugsfahrt mit der Achenseebahn,  
Fahrt mit der ältesten Dampf-Zahnradlokomotive der Welt 

 Schifffahrt auf einem der schönsten Seen Österreichs 

 Krimmler Wasserfälle, Zillertal etc. 
 

Detaillierte Infos über das Tiroler Land sowie die Fahrt erhalten Sie am 17.01.2023 
um 14:30 Uhr im KAB-Haus. Dort ist auch eine Anmeldung zur Fahrt möglich. 
 

Termin:     04. – 13. Juni 
Leitung:     Heli Krings 
Information und Anmeldung:  Fon: 0157 50313187 
 

 

Urlaub ohne Koffer 
 

Zum dritten Mal bieten wir eine Woche Urlaub an, bei dem die Koffer zu Hause 
bleiben. Jeden Tag führen wir von Brand aus einen Tagesausflug durch. Das genaue 
Programm werden wir bei einem Vortreffen festlegen.  
 

Termin:     10. – 14. Juli 
Leitung:     KAB-Vorstandsteam 
 

 

Fußwallfahrt nach Bad Münstereifel 
 

Bei der Fußwallfahrt gehen wir in vier Tagen zu Fuß von Brand nach Bad Münsterei-
fel. In Bad Münstereifel werden Reliquien des heiligen Donatus verehrt. 
 

Termin:     1. Herbstferienwoche 

Leitung:     Felix Kuhlmann und Günter Ethen 
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Unser „Fitnessprogramm“ mit ausgebildeten Übungsleitern: 
 

Wassergymnastik 
 

In Zusammenarbeit mit dem Brander Schwimmverein. 
4 Gruppen immer freitags von 14:00 – 17:00 Uhr, Schwimmhalle Karl-Kuck-Straße. 
Übungsleiterin: Dorothee Scheins, Schwimmgymnastiklehrerin 
 
 

Seniorengymnastik 
 

2 Gruppen immer montags ab 14:30 Uhr in der Halle des Pfarrzentrums 
Leitung:   Maria Blum 
Übungsleiterin:  Petra Brilon, Gymnastiklehrerin 
 

Für die Teilnahme an der Seniorengymnastik und Wassergymnastik ist eine vorherige 
Anmeldung nötig. Vorab ist eine „Schnupperstunde“ möglich. 
Für beides ist je ein Jahresbeitrag zu zahlen. 
 

 

Religiöse und kirchliche Maßnahmen 
 

 Beteiligung an der Seniorenmessdienergruppe 

 Kreuzweg der Arbeit      28.03. 

 Mitgestaltung des ökumenischen Gemeindefestes 26./27.08. 

 Teilnahme an der KAB Rott Wallfahrt    s. www.KAB-Aachen.de 

 Fußwallfahrt nach Münstereifel     1. Herbstferienwoche 

 Vorweihnachtsfeier am       in Klärung 
 

 

Weitere Termine: 
 

 Mitgliederversammlung   22. März 

 Offenes Brander Picknick  So., 25. Juni 

 Pfarrfest St. Donatus   26./27. August 

 KAB Sommerfest    Sa., 19. August ab 15:30 am KAB-Haus 
 

 

Unser KAB-Begegnungshaus kann auch für Veranstaltungen, wie z.B. Fami-
lienfeiern, Kommunionfeiern, gemietet werden. 
Bei Interesse wenden sie sich bitte an unsere Hausmeisterin Fr. Diederen 
unter der Telefonnummer 52 42 17. 
 

Alle Infos und aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite: 
www.KAB-Brand.de  

file:///C:/Users/andri/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/R2ZIHJ48/www.kab-brand.de
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Unsere Altkleidersammlungen 
 

Zusammen mit der Pfarrcaritas Brand sammeln wir Altkleider. 
Die Pfarrcaritas Brand hat ihren Zweite Hand Laden – Dona Carla—für Alle geöffnet, 
ganz gleich ob Schnäppchenjäger, Einzelstücksucher oder einfach was für das kleine 
Portemonnaie. Jede Einnahme, die als Spende erbeten wird, zählt und kommt der Ar-
beit der Pfarrcaritas zugute! 
 

Die Pfarrcaritas hat ihren II. Hand-Laden in der Rich. Wagnerstr. 3, geöffnet: Dienstags 
von 10 – 12 Uhr, freitags von 15 – 17 Uhr. 
 

Die von uns gesammelte Kleidung geht an die Stiftung Bethel, mit der wir seit über 
20 Jahren kooperieren. 
 

 

Bethel arbeitet als Stiftung mit der Organisation  
„FairWertung“ zusammen. Der Dachverband „Fair-
Wertung“ ist der Zusammenschluss gemeinnütziger 
Altkleidersammler in Deutschland. 
 
FAIRwertung klärt auf und unterstützt den Ausbau 
von Secondhand-Strukturen. Das bundesweite Netz-
werk setzt sich für mehr Transparenz und Verant-
wortlichkeit bei der Sammlung und Verwertung ge-
brauchter Kleidung ein. 
 

Die gesammelten Textilien oder die Erträge aus dem 
Verkauf werden unmittelbar und mittelbar sozialen, 
diakonischen oder karitativen Zwecken zugeführt. 
 

Somit ist eine sozial und ökologisch sinnvolle Wei-
terverwendung Ihrer Spende garantiert. 

 
 

Jeden Samstag von 11 – 12 Uhr 
am KAB Haus, Hochstr.9 

nimmt die KAB Altkleider und Schuhe entgegen. 
 

So fördern wir die Wiederverwertung brauchbarer und gut erhaltener Kleidung und 
vermeiden somit die Entsorgung durch die Abfallbeseitigung. 
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Hinweise und Geschäftsbedingungen 
 

Über neue Angebote und Veränderungen berichtet der monatlich erscheinende Rund-
brief mit Veranstaltungsprogramm. Beides finden Sie: im Schaukasten, Hochstr. 9, auf 
unserer Website: www.KAB-Brand.de oder falls Sie dies wünschen, wird ihnen Rund-
brief und Veranstaltungsprogramm per Mail gesendet. Geben Sie dazu bitte Ihre 
Mailadresse an unter: kontakt@kab-brand.de. 
 

 

 Anmeldung In der Regel sind – falls nicht ausdrücklich erwähnt – keine An-
meldungen zu unseren Bildungsveranstaltungen erforderlich. 

 

 Auskünfte  Heinz Rombach, Vorstandsteam 
   Niederforstbacherstr. 21, 52078 Aachen 
   Fon: (02 41) 56 24 09 | Mail: kontakt@kab-brand.de 
   www.kab-brand.de 
 

 Kosten Hinweise zu Teilnahmegebühren entnehmen Sie bitte den Einzel-
ausschreibungen 

 
 

 Veranstaltungsort:  KAB-Begegnungshaus 
    Hochstraße 9 | 52078 Aachen 
    Leitung: Yvonne Diederen |Tel.: (02 41) 52 42 17 

 

Das KAB-Begegnungshaus hat seit 2015 einen behindertengerechten Zugang und 
eine behindertengerechte Toilette. Es verfügt über fünf unterschiedlich große 
Gruppenräume und eine kleine, aber gut bestückte Küche. Diverse Medien für die 
Bildungsarbeit, viele Spiele und Materialien für die Gruppenarbeit und für die Ge-
samtarbeit sind vorhanden. 
 

Bildungsberatung: 
Wenn Sie sich darüber hinaus für das Bildungsprogramm der KAB der Diözese 
Aachen interessieren, dann informieren sie sich unter www.kab-aachen.de/bildung 
oder wenden Sie sich an folgende Adresse: 
Oliver Bühl, Leiter KAB Bildungswerk, 
Fon: (02 41) 40 01 8-0 
 
Kontakt 
KAB der Diözese Aachen 
Mail: kontakt@kab-aachen.de 
 
Bildrechte 
KAB-Haus auf Titelseite: © Reimhard Weber 
Alle sonstigen Bildrechte:   © Pixabay 
 

http://www.kab-aachen.de/


 

 

 

 

 

 

 

Wer den Wert 

glücklicher Augenblicke  

zu schätzen weiß, 

sammelt Schätze 

fürs Leben. 

 

 

                                          Ernst Ferstl 


