KAB Driescher Hof
Café Miteinander, Stettiner Str. 25, 52078 Aachen

Bildungsprogramm 2026

Integration, Bildung,
soziale Gerechtigkeit

Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen e.V.
Martinstr. 6, 52062 Aachen




GERECHT Seselschatt ien
FAIR TEILEN @

Liebe Freundinnen und Freunde,

unsere Gruppe mochte zunachst das Zusammenleben von Menschen
verschiedener Nationen, verschiedener Lebensformen, von Menschen
mit korperlicher oder seelischer Behinderung und von Menschen ohne
Behinderung fordern und ermoglichen. Integration und Inklusion so-
wie Weiterbildung aller Menschen mdéchten wir mit unserer Gruppe
fordern. Das bedeutet viel Arbeit, Mut, die Angst zu Gberwinden, und
mitzumachen - dann kann eine gute Gesellschaft wachsen.

Wir laden Sie ein, um gemeinsam unsere Vorstellungen fir eine gute
Gesellschaft umzusetzen.

Einige dieser Angebote mochten wir im Kleinen in unserem Stadtteil
erreichen. Wir freuen uns, wenn diese Angebote im Jahr 2026 auf viel-
faltiges Interesse stoRen und erhoffen uns Ihre / Eure Anregungen,
Mitwirkungen und Beteiligungen an unserer Arbeit im Stadtteil.

Tel.: 0176-3745 8565 Richard Schmitt

Hugo Hamacher

: Mail: .. .
Vorsitzender kab.driescher-hof@gdg-forst-brand.de Geschaftsfiihrer


mailto:kab.driescher-hof@gdg-forst-brand
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Einzelveranstaltungen

1 Themen zur Karzeit

Wege der Veranderung gehen

Diese karzeitliche Besinnung soll der Férderung bzw. Starkung
politischen Engagements im Stadtteil- Projekt dienen.

Datum: Samstag, 07.03.2026

Zeit: 14.30 Uhr —17.30 Uhr

Ort: Café Miteinander

Referent: Leitungsteam KAB Driescher Hof
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2 MISEREOR

Hier fangt Zukunft an

Fastenaktion 2026
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Bild MISEREOR

,Die Schere zwischen arm und reich ist extrem grof8 in Kamerun und sie

wachst weiter”,

sagt Leon Yanda, der Direktor der diesjahrigen Partnerorganisation von Mise-

reor in Kamerun Caritas Douala (CODAS). CODAS hilft jungen Menschen aus

armen Verhaltnissen, den groRten Teil der Ausbildung zu bezahlen und sie mit

Know-how zu begleiten, z.B. durch praxisorientierte Workshops und

Existenzgriindungsberatung.

Datum: Montag, 23.02.2026

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Café Miteinander
Referent: Andris Gulbins
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Unsere Arbeitsgemeinschaften und Kurse

3.1-3.ff
Selbsthilfe organisieren

Armut entgegnen ist Vielen ein gutes Ziel.

Aber die Wege sind vielfaltig. Junge und alte
Menschen aus dem Stadtteil sind aufgefor-
dert, in Eigenarbeit und in Gemeinschaft ih-
ren Alltag neu zu organisieren. Dies gilt be-
sonders flr arbeitslose Menschen sowie fir

Manner und Frauen in prekdaren Einkom-

menssituationen. Unter anderem bietet sich
gemeinschaftliches Kochen als Alternative zu Tafelangeboten an, um mit
eigenen Mitteln der Selbsthilfe prekaren Situationen zu entgegnen.

Diese selbst organisierten Lern-Erfahrungen bilden die notwendigen
Grundlagen fir die Starkung des Alltagshandelns und die Gewinnung neuer
Kompetenzen. Das Angebot ist zudem hilfreich, um die Einbindung der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer in das Bildungsprogramm der KAB-Gruppe
zu gewahrleisten.

Datum: 05.01.2026 (jeden Montag)
Zeit: 10.30 Uhr — 14.00 Uhr

Ort: Café Miteinander

Leitung:  Richard Schmitt, Martha Kosel
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4 in-17
Netzwerk okologischer FuBabdruck

14. Driescher Klimatag

9,
%,

Alle Mitglieder der KAB Driescher Hof und natirlich weitere Interessierte
sind herzlich eingeladen. Der Klimatag greift wieder ein Thema auf, das
den Klimawandel als globale Herausforderung beschreibt. Dieser Aspekt
richtet sich an unser politisches Engagement. Ein Ziel des Klimatages ist
es also, dieses Engagement zu beschreiben und umzusetzen.

In den Blick genommen wird aber auch, was jede/r Einzelne in seinem
personlichen bzw. sozialen Umfeld zur Losung des Klimawandels beitra-
gen kann. Wandel beginnt vor Ort!

Datum: Samstag, 21.11.2026
Zeit: 15.00 Uhr

Ort: Café Miteinander
Referent: N.N.
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5.1.-5.ff
Arbeitsgemeinschaft: Leben mit Parkinson

Selbsthilfegruppe fiir Betroffene, Angehorige, Pflegende und Freunde
Uber unsere monatlichen Treffen (immer erster Dienstag im Monat) hin-
aus bieten wir vierteljahrlich auch ein Treffen ausschlieBlich fir pfle-
gende Angehdrige an.

Mit seelischer und korperlicher Uberbelastung geht jeder pflegende An-
gehorige anders um. Dabei gibt es keine ,richtigen” oder ,,falschen” Be-
waltigungsstrategien, sondern allenfalls ,positive” oder ,negative”.
Denn manche Vorgehensweise, die dabei hilft, eine Situation zu bewalti-
gen, kann sich gleichzeitig in anderer Hinsicht auch unglinstig auswirken.
Welche Strategien zur Bewaltigung des Alltags fiir den einzelnen am
sinnvollsten sind, wird ganz unterschiedlich sein, wollen wir aber ge-

meinsam entwickeln.

Datum: ab 06.01.2026 (jeden 1. Dienstag im Monat)
Zeit: 14.00 -18.00 Uhr

Ort: Café Miteinander

Leitung: Uwe Cremerius

dP

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

Eine Bildungskooperation mit der Deut-
schen Parkinson Vereinigung,
Regionalgruppe Aachen
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6.1 - 6.ff
Von Fullgangern und Rollstuhlfahrern

Dieses Angebot geht mittlerweile ins siebenundzwanzigste Jahr. Alle
zwei Wochen treffen wir uns - FuBganger und Rollstuhlfahrer - zur ge-
meinsamen Begegnung. Dieses Treffen ist mehr als reine Begegnung.
Vielmehr sollen besondere Problemlagen der Rollstuhlfahrer und der
FuBganger erortert und gemeinsam angegangen werden. Dies soll vor-
dergrindige Unterschiede auflésen und Gemeinsamkeiten — z.B. im so-
zialpolitischen Engagement und der politischen Meinungsbildung — star-
ken. Themen werden je nach Tagesaktualitat in der Regel kurzfristig fest-

gelegt.

Datum: 14.01.2026 (jeden 2.Mittwoch)

Zeit: 9.30 Uhr—12.00 Uhr Ry v
Ort: Café Miteinander X A
Referent: Hugo Hamacher

7.1-7.ff

Frauen finden ihren Platz in der Gesellschaft

Seit Oktober 2016 fihren wir , Integrations-Kurse” fur gefliichtete
Frauen durch. Dabei geht es um Alltagsbewaltigung, deutsche Sprache,
Erziehungsfragen, Behordengange, Gewalterfahrungen usw. Die Kurse
werden mit Kinderbetreuung durchgefiihrt. Durchgehendes Prinzip ist
Partizipation; sowohl die Leiterinnen als auch die teilnehmenden Frauen

entscheiden lber Inhalte des Kurses und Kinderbetreuung mit.
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Datum: ab 08.01.2026 (weiter jeden Donnerstag)
Zeit: 09.30-12.00 Uhr

Ort: Café Miteinander

Referentinnen: Margret Ragab, Irmgard Geupel

8.1- 8.ff

Worte des Lebens

Jeden Monat wird ein Satz
aus der Bibel ausgewahlt
und mit einem exegetischen
Kommentar versehen.

Im gemeinsamen Gesprach
wird diese biblische Aussage
auf heutige bzw. aktuelle Er-

eignisse Ubertragen.

Ziel dieser Arbeitsgemeinschaft ist, den Teilnehmer:innen der AG zu ver-
mitteln, welche hohe Bedeutung eine christliche Orientierung fir politi-
sches Handeln hat. Die vorgegebenen Bibelstellen helfen, diese Arbeits-
gemeinschaft zu strukturieren.

Datum: ab 09.01.2026 (jeden 2. Freitag des Monats)
Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Café Miteinander

Referentin: Martha Kosel
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9.1-9.ff
Behinderte — Nachbarn im Stadtteil

Aus einem Seminar heraus entstand das Anliegen, Kontakte und Zu-
gange zu Behinderten im Stadtteil zu entwickeln, die bisher tiber Ange-
bote nicht erreicht wurden. Diese Arbeitsgemeinschaft, die im Herbst
2011 startete, ist ein offenes Angebot, das spielerische und gestaltende
Elemente beinhaltet. Ein so gestaltetes offenes Angebot kann eine Hilfe
sein, mit den neugewonnen Interessenten weitere Angebote zu be-
schreiben, wie die Lebenswirklichkeiten und die Integration dieser
Menschen verbessert werden kann.

10
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Datum: ab 09.01.2026 (1. + 3. Freitag des Monats)
Zeit: 14.00 - 17.00 Uhr
Referentin: Christa Andretta

10.1 - 10.ff
Driescher Treff- Gesprache im Stadtteil-Bingo

Ins siebzehnte Jahr geht dieses Angebot der KAB Driescher Hof, um auch
Seniorinnen und Senioren in den Blick zu nehmen. Einerseits gilt es mit
diesem Angebot einen Treffpunkt fir Menschen zu organisieren, anderer-
seits bietet das Angebot ein Forum, um Gber gemeinsame Lebenslagen
ins Gesprach zu kommen. Zudem hat das Angebot die Funktion, Seniorin-
nen und Senioren auch als aktive Mitgestalter und ehrenamtlich Tatige zu

gewinnen, um ihnen einen Lebenssinn zu vermitteln.

Datum: ab 10.01.2026
jeden 1. Samstag im Monat
Zeit: 19.00 Uhr - 23.00 Uhr,
Ort: Café Miteinander
Leitung: Renate Fink und Ursula Misere

11
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11.1 — 11.ff Arbeitskreis: Behindertenhilfe

Selbsthilfegruppen und Interessierte finden in dieser Arbeitsgemeinschaft
Hilfe und eine Moderation, um Uber Probleme Behinderter in der Gesell-
schaft zu sprechen und MaRnahmen / Kampagnen zu entwickeln, um zur
Problemldsung beitragen zu kénnen.

Die Treffen finden vierteljahrlich statt. Mit gesonderten Einladung, Infor-
mationen Uber weitere Treffen werden von der Behindertenhilfe be-

kanntgegeben.

Datum: besondere Einladung (freitags)
Zeit: 17.00 Uhr

Ort: Café Miteinander

Referentin: Christa Andretta

12.1-12.ff
DARC e.V. OV Aachen Funker

Amateurfunk

Der Amateurfunkdienst umschreibt heute eine soziale Gruppe von enga-
gierten Personen, die sich mit der Funktechnik in Deutschland befassen.
Weltweit zahlen rund 2,8 Millionen Menschen zu dieser Gemeinschaft. In
zunehmendem MafRe widmen sich Funkamateure, neben technischen und
wissenschaftlichen, auch sozialen, bildungs- und entwicklungspolitischen,
der Volkerverstandigung dienenden sowie humanitaren Aufgaben

12
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S

und Zielen. Amateurfunk - ein Funkdienst mit per-
sonlichen Perspektiven, dass in einzigartiger Weise (( ))).

Technik und Kommunikation auch mit Sport kombi- ia
niert, bietet fur Jung und Alt gleichermallen viel- ,\

schichtige Anreize.

Selbst in Zeiten von Internet und Mobiltelefon hat

der Amateurfunk nichts von seiner Faszination verloren, im Gegenteil, viele
dieser neuen Techniken lassen sich mit unserem Hobby verbinden und sind
aus einigen Bereichen nicht mehr wegzudenken — kurzum, ein erdumspan-
nendes, kommunikatives Hobby mit Weitblick.

Einmal im Monat jeden 4. Freitag, Beginn: 23.01.2026 von 19.00-22.00 Uhr

13.1 - 13.ff
Familienpolitischer Arbeitskreis

Die Familienpolitik ist ein wichtiger Schwerpunkt der KAB. Im Arbeitskreis
werden Themen der Familienpolitik erarbeitet und diskutiert. Im Jahr 2025

widmen wir uns folgender Fragestellungen: N\ \

e Kinder und Betreuung,
e Familie und soziale Sicherung,
e Kinder und Schule

e Smartphone in der Familie

Datum: besondere Einladung
Zeit: 18.00 Uhr —21.00 Uhr
Referent: Hugo Hamacher

13



_(“ KAB! TRITT EIN FUR DICH.

14.1 -14.ff
Zandergruppe

e Beratung und Unterstitzung im Wohnbereich, insbesondere im Zu-
sammenhang mit Selbstversorgung, Umgang mit Geld, Haushaltsfih-
rung

e Beratung in Konflikt- und Krisensituationen

e Gespriche iiber die persodnliche Situation, Bediirfnisse, Angste und
Wiinsche

e Unterstltzung bei der Inanspruchnahme medizinischer Versorgung,
psychologischer Angebote und sozialer Dienste

e Unterstltzung bei der Wohnungssuche

Eltern- und Angehdorigenberatung

Zusatzlich zu den Uber die Eingliederungshilfe finanzierten
Leistungen konnen folgende Angebote genutzt werden:

e Schulung zur gezielten Vorbereitung auf das Wohnen in der
eigenen Wohnung

e Planung und Durchfihrung von Einzel-, Paar- oder Gruppenreisen
mit besonderer Einladung ab 07.01.2026

Leitung: Herr Zander

14
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14.02.2026

07.03.2026
24.03.2026
03.04.2026

05.09.2026
06.09.2026
26.09.2026

07.10.2026

14.11.2026
21.11.2026
29.11.2026
31.12.2026

f
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Sonderprogramm
Feste und Aktionen im Stadtteilcafé

14.30 Uhr

14.30-17.30 Uhr

18.00 Uhr
10.30 Uhr

10.30 Uhr
13.00 Uhr
13.00 Uhr

15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
20.00 Uhr
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Kinderkarneval: Das Brander Prin-
zenpaar mit Gefolge ist auch da!

Einkehrtag
Kreuzweg der Arbeit

Wanderung und Fischessen am
Karfreitag

Rott-Wallfahrt der KAB Aachen
Grillfest

Danke-Essen fir alle Helferinnen
und Helfer

Welttag fir menschenwirdige
Arbeit

Jahreshauptversammlung
14. Driescher Klimatag
Adventsfeier

Silvesterfeier



KAB Gesamtiibersicht 2026

2026 Januar | Februar | Marz April Mai Juni Juli August Sept;::- Oktober |November| Dezember
05. 02. 02. 04. 01. 06. 03. 07. 05. 02. 07.
Selbsthilfe 12. 09. 09. 13. 11. 08. 13. 10. 14, 12. 09. 14.
Kochen 19. 16. 16. 20. 18. 15 20. 17. 21. 19. 16. 21.
- montags — 26. 23. 23. 27. 22. 27 24, 28. 26. 23.
13.00 Uhr 30. 29. 31. 30.
Leben mit Parkinson | 06. 03. 03. 07. 05. 02. 07. 04. 01. 06. 03. 02.
-jeden 1. Dienstag-
14.00 Uhr
Von FulRgangern und | 07. 04. 04. 01. 13. 10. 08. 05. 09.
Rollstuhlfahrern 21. 18. 18. 15. 27. 24, 22. 19. 16. 14. 11. 23.
- jeden 2. Mittwoch - 29. 28. 25.
9.30 Uhr
08. 05. 05. 02. 07. 04. 02. 06. 03 01. 05. 03.
Frauen finden ihren 15. 12. 12. 09. 14. 11. 09. 13. 10. 08. 12. 10.
Platz in der Gesell- | 22. 19. 19. 16. 21. 18. 17. 20. 17. 15. 19. 17.
schaft 29. 26. 26. 23. 23. 25. 24, 27. 24. 26.
- donnerstags- 30. 31.
09:30 12:00 Uhr
Worte des Lebens 09. 13. 13. 10. 08. 12. 10. 14. 11. 09. 13. 11.

- jeden 2. Freitag -
19.30 Uhr




Feb-

Sep-

Okto-

2026 Januar Marz April Mai Juni Juli August November | Dezember
ruar tember | ber

DARCe.V. OV
Aachen Funker 23. 27. 27. 24, 22. 26. 24. 28. 25. 23. 27. 18.
-jeden 4. Freitag-
19.00-22.00 Uhr
Behinderte Nachbarn | 02. 13. 13. 10. 08. 05. - - 04. 02. 13. 11.
im Stadtteil 16. 27. 27. 24, 22. 19. 18. 16. 27.
Freitags, alle zwei 30. 30.
Wochen
14.00-17.00 Uhr
BINGO — Abend 03. 07. 07. 11. 02. 06. 04. 01. 05. 03. 07. 05.
- jeden 1. Samstag
20.00 Uhr

Senioren

Gemeindetreff
Mit besonderem
monatlichem Einla-
dungsblatt

Ferien 2026: Weihnachten 22.12.25.- 06.01.26/ Ostern 30.03.- 11.04.26 /
Sommer: 20.07.- 01.09.26 / Herbst: 17.10.-31.10.26 / Weihnachten 23.12.26.- 06.01.2027
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LEITBILD DER KAB DRIESCHER HOF

1. Kernsatz

Wir verstehen uns als christliche Bewegung. Fiir uns heit Christsein, uns fir die
sogenannten 'kleinen Leute' einzusetzen. Wir sind Mitglied der KAB, weil wir die
Zielsetzungen des Verbandes, z.B. Reichtum teilen, Sonntag muss Sonntag blei-
ben gut und richtig finden.

2. Kernsatz
Besondere Betonung findet bei uns die Integration der Rollstuhlfahrer:innen,
auch als mitbestimmende Verantwortliche, in unserer KAB-Gruppe.

3. Kernsatz

Wir suchen keine fertigen Leute - was immer das auch sein mag. Bei uns kann je-
der seine Interessen und Talente einbringen. Jeder Mensch hat Fahigkeiten, die
fir andere wichtig sind. Und bei uns kann jeder seine Fahigkeiten ausprobieren.

4. Kernsatz

Wir engagieren uns im Stadtteil und dem Umfeld des Driescher Hofes. Hier leben
wir, hier wollen wir gestalten! Z.B. mittels unseres alternativen Stadtrundganges
zu den Statten des Nationalsozialismus oder unserer Mill-Aktionen.

Die KAB-Driescher Hof richtet Karnevalsfeiern und zahlreiche Feste aus. Viele
kleine Leute bei uns im Stadtteil kdnnen sich namlich die kommerziell ausgerich-
teten traditionellen Karnevalsveranstaltungen nicht leisten. Und welche Familie
mit vielen Kindern kann schon ein teures Silvesterbuffet in einer Gaststatte be-
zahlen.

Behinderte und nichtbehinderte Menschen - fir uns eine Selbstverstandlichkeit.
Alle 14 Tage gibt es ein offenes Friihstlick fir die Bewohner:innen des Behinder-
ten - Wohnzentrumes, Stettiner StraRe 25, sowie fiir alle, die dieses Angebot in
Anspruch nehmen mdéchten. Wichtig ist uns auch, eine Gemeinschaft zwischen
den Generationen zu vermitteln, mit Kindern, mit alteren Menschen, mit Fami-
lien, mit Behinderten und Nichtbehinderten.

Wir schaffen diese Angebote durch unser Engagement und den Einsatz vieler eh-
renamtlicher Helfer:innen. All diese Zielsetzungen wollen wir seit Herbst 2003 in
unserem Stadtteilprojekt Café Miteinander realisieren.



2012

Pflanzen von drei Apfelbaumen am Cafe Miteinander,
Stettiner Str. 25 Aachen

2025
Nach 13 Jahren an einem der Apfelbaume
am Cafe Miteinander, Stettiner Str. 25 Aachen
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