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Das Bildungswerk der

Katholischen Arbeitneh-
mer-Bewegung (KAB) der Di6zese Aachen e.V.
ist durch den Giitesiegelverbund Weiterbildung

zertifiziert.

Herausgeber:

Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen e.V.

Kontakt:

Sie erreichen uns
MartinstraBe 6,

52062 Aachen

Telefon: 0241-40018-0
Fax: 0241-40018-50
kontakt@kab-aachen.de

Offnungszeiten:
montags bis donnerstags
von 09.00 Uhr bis 16.00 Uhr

freitags
von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Verwaltungsmitarbeiterinnen:
Doris Breunig, Elena Axelroud
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Qualitatsmanagement:

Doris Breunig
kontakt@kab-aachen.de

Datenschutz:

Peter Hiilser
datenschutz@kab-aachen.de

Homepage:

KAB Bildungswerk

www. kab.aachen.de/ bildung
(auch Online-Anmeldung)

KAB Ditzese Aachen www.kab-aachen.de
KAB Deutschland www.kab.de

Newsletter:

Abonnieren Sie unseren Newsletter auf
https://kab-aachen.de/bildung/
newsletter/index.html

Redaktion (verantwortlich):
Elisabeth Brack

Die Rechte bei allen nicht gekennzeichne-
ten Bildern liegen bei der KAB Aachen
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Liebe Wissbegierige und Bildungshungrige, !!E

sehr geehrte Damen und Herren. éliiBVE\}EN(E[IJMI\E%

DEIN Bildungswerk

Das Jahr 2024 ist nicht mehr ganz so jung aber nun ist es da, unser kleines Programmheft mit
ausgesuchten Veranstaltungen und Seminaren.

Wir haben versucht, aktuellen Themen ihren Raum zu geben, gutes und bewahrtes fortzufiihren
und neues auszuprobieren. Das im letzten Jahr etablierte Streiflicht wird auch in diesem Jahr fort-
gefiihrt — aber mit festen Themen zu festen Terminen. Das politische Seminar in Berlin findet seine
Fortsetzung und wir diskutieren vor dem Hintergrund unserer Geschichte, den Zustand unserer
Demokratie. Neue Themen wie Populismus finden genauso ihren Raum wie unsere Partnerschaft
mit Madagaskar.

Dieses Heft bietet nur einen kleinen Ausschnitt unseres Programmes, dass vor allem durch die Akti-
vitaten der Gruppen vor Ort gepragt ist. Online finden Sie unsere kompletten Programme unter:

www.kab-aachen.de/bildung.

Noch mehr Infos zu Veranstaltungen und aktuellen Aktionen erhalten Sie, wenn sie uns auf
Facebook besuchen.
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Ollver Buihl
Padagogischer Leiter/Leitung Bildungswerk




MOBBING UND KONFLIKTE
AM ARBEITSPLATZ

Kennen Sie das? Eigentlich hat Ihnen Ihre Arbeit
immer Spal gemacht. Doch jetzt: Die
Kolleg*innen und/oder Vorgesetzte schneiden
Sie, Sie werden standig kritisiert, Ihre berufliche
Kompetenz wird in Frage gestellt. Sie fuhlen sich
ausgegrenzt und nehmen Ihre Arbeit jeden
Morgen mit Angst auf.

Solche konfliktbelasteten Situationen machen
seelisch und haufig auch kérpel

Thre
Anlaufstelle
im Fall von
sozialen
Konflikten und
Mobbing am
Arbeitsplats

Die Mobbing-Kontakt-Stelle im Bistum Aachen
bietet Innen eine { telefonische Erstberatung
und vermittelt Ihnen auf Wunsch und bei
Bedarf auch eine personliche Beratung und
Begleitung.
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Wir sind mehr als 25 qualifizierte
ehrenamtliche Berater*innen.
Wir héren Ihnen zu und entwickeln mit Ihnen
Ideen, wie Sie mit Ihrer Mobbing-Situation
umgehen kénnen.
Wir nennen Ihnen Arzt*innen,
Psycholog*innen und Rechtsanwdlt*innen, an
die Sie sich bei Bedarf wenden kénnen.

e Wir unterstutzen Sie, Ihr Berufsleben wieder in
die eigene Hand zu nehmen.

e Wir sichern Ihnen Anonymitét und
Vertraulichkeit zu.

¢ Unser Angebot ist kostenfrei.

Montag und Donnerstag von 18 - 20 Uhr
0800 1820182
(erreichbar aus dem Vorwahlbereich 02 oder
mobil tiber die MobbingLine NRW 0211-8371911)

Der Tragerkreis:

Katholische Arbeitnehmer-Bewegung, Diézesanverband
Aachen « DGB-Region NRW Sud-West « Nell-
Breuning-Haus, Herzogenrath « Bistum Aachen

Die Mobbing-Kontakt-Stelle ist
eingebunden in die MobbingLine NRW
(erreichbar Mo. bis Do. von 16 - 20 Uhr).

www.mobbing-kontakt-stelle.de (=g
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NACHHALTIGKEIT UND INTERNATIONALES

Eine Bank namens Lilly
Arbeitskreis Madagaskar

Ein Bericht: Partnerschaftshesuch in Madagaskar

Der Besuch eines Frauenprojektes von Iray Aina, Madagaskar im Herbst 23 umschreibt mit dem
Titel , Eine Bank namens Lilly" vielleicht auch die Uberschrift fiir eine zweiwdchige Reise nach
Madagaskar.

Sieben Vertreter:innen des Arbeitskreises waren zu Besuch bei Iray Aina, dem Partner des
Arbeitskreises Madagaskar der KAB der Didzese Aachen.

Der Arbeitskreis Madagaskar wird bei der Veranstaltung bei uns in Brand sicherlich tiber Lilly und
ihr Frauenprojekt erzahlen. Fehlen wird es nicht an allgemeinen Informationen {iber die gesell-
schaftliche Situation des Landes.

SchlieBlich bildet der gesellschaftliche Rahmen die Basis fiir die die aktuelle Schwerpunktsetzung
unseres Partners Iray Aina: Die Schaffung einkommensschaffender MaBnahmen fiir besonders
benachteiligte Frauen und der Einsatz des Partners gegen die gesellschaftliche Benachteiligung
von Frauen in Madagaskar.

1. Termin: 21. Mérz 2024 donnerstags, 19.30 Uhr
Ort: KAB-Treff, Bahnhofstral3e 65,
52538 Gangelt-Birgden

2. Termin: 09. April 2024 dienstags, 19.00 Uhr

Ort: KAB-Begegnungshaus, HochstraBe 9,
52078 Aachen-Brand
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NACHHALTIGKEIT UND INTERNATIONALES

FRAU.MACHT.WANDEL.

Am Welttag menschenwiirdige Arbeit starten wir unsere
Kampagne FRAU.MACHT.WANDEL. Aufmerksam machen
wollen wir auf das Engagement unseres Partners IRAY AINA,
Madagaskar, der die Situation von Frauen in Madagaskar in
den Blick nimmt und Veranderungen bewirken will. Unsere
madagassischen Freundinnen wollen zur Ermachtigung dieser Frauen beitragen, ihre Einkom-
menssituation verbessern und gegen Unterdriickung und Gewalt gegen Frauen aufstehen.

Im 5. Entwicklungsziel der Vereinten Nationen heifit es dazu: , Geschlechtergleichheit hat
das Ziel, dass alle Madchen und Frauen ihre Rechte auch wahrnehmen kénnen. Im Fokus stehen
Chancengleichheit und das Recht auf Selbstbestimmung von Madchen und Frauen. Dafiir sollen
sowohl die Staaten als auch die jeweilige Gesellschaft sorgen. Madchen und Frauen sollen vor
Menschenhandel und Ausbeutung, wie beispielsweise Zwangsprostitution oder Leibeigen-
schaft, geschiitzt werden und selbst tiber ihr Leben und ihren Kérper bestimmen kdnnen. Sie sol-
len in der Lage sein, Fiihrungsrollen im politischen, wirtschaftlichen und offentlichen Leben zu
ibernehmen. So fordert Geschlechtergleichstellung eine weltweit nachhaltige Entwicklung.”

Mittels unserer Kampagne wollen wir Menschen gewinnen — Manner und Frauen — als
Agent:innen des Wandels diesen Prozess zu unterstiitzen. Dafiir braucht es auch die finanzielle
Unterstlitzung unseres Partners Iray Aina in Madagaskar.

Als Agent:innen des Wandels setzen Sie sich zugleich dafiir ein, an Geschlechtergleichheit mitzu-
wirken und optional den Blick auf Frauen in der Entwicklungszusammenarbeit zu werfen.

Termin: Montag, 13. Mai 2024
Zeit: 19.00 Uhr
Ort: Café Miteinander, Stettiner StraBe 25, 52078 Aachen

Referent: Andris Gulbins, AK Madagaskar
Veranstalter: KAB Driescher Hof
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NACHHALTIGKEIT UND INTERNATIONALES 1

Internationales Seminar 2024

»Ernte die Friichte des Bodens und Deines Landes” (Gen)

DerWelttag gegen Wiistenbildung und Diirre am 17. Juni markiert im Jahr 2024 den 30. Jahrestag
eines Ubereinkommens der Vereinten Nationen zur Bekdmpfung der Wiistenbildung.

.0b Klimawandel, der Verlust biologischer Vielfalt, Pandemien oder Erndhrungskrisen: Der
Zustand unserer Boden spielt eine zentrale Rolle bei der Bewaltigung dieser globalen Herausfor-
derungen. Boden speichern Wasser, lassen Bdume und Pflanzen wachsen — nur mit gesunden
Boden kénnen wir die Menschheit ernahren und uns gegen die Klimakrise wappnen.” So heiBt es
in einer Mitteilung der Bundesregierung, die am 17. Juni 2024 Gastgeber einer Veranstaltung in
Bonn zum 30. Jahrestag dieser Erklarung sein wird.

Wir wollen beim Internationalen Seminar dieses Thema aufgreifen. Wir werfen den Blick nach
Deutschland, was Boden und Landverbrauch betrifft, schauen uns aber auch an, wie der Schutz der
Bdden z.B.im Kontinent Afrika méglich ist. Dabei soll es auch um die Nutzung bzw. den Verbrauch
von Land gehen. Und was kann jede/r Einzelne tun - fiir heutige und kiinftige Generationen? Das
beraten wir gemeinsam.

Termin: Freitag, 07.06. bis Sonntag, 09.06.2024
Zeit: 18.00 Uhr
ort: Jugendbildungsstatte Haus Altenberg,

Ludwig-Wolker-StraBe 12, 51519 Odenthal
Referent: Andris Gulbins, AK Madagaskar
Veranstalter: Arbeitskreis Madagaskar

Es erfolgt eine Einzelausschreibung mit Hinweisen zur Teilnahmegebiihr und Anmeldung.
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27. Herbstwoche (Bildungswoche) fiir Familien

Klimawandel — Den sozial6kologischen Wandel gestalten
Resilienz — planetare Gesundheit — Achtsamkeit — Selbstheilung

In den vergangenen Jahren haben sich die Familien mit den Themen:

wie kann ich meinen 6kologischen FuBabdruck verringern?
mein Badezimmer plastikfreier machen
Auswirkungen des Klimawandels auf unsere Béden und Walder
planetare Gesundheit- Erndhrung
die wahren Kosten unserer Lebensmittel

beschaftigt.
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NACHHALTIGKEIT UND INTERNATIONALES

Den inhaltlichen Schwerpunkt in diesem Seminar bildet das Thema Resilienz.

Wir leben in einer Zeit der Umbriiche (Transformation), Kriege, Rassismus und Unsicherheiten
fiir Mensch und Umwelt.

Sie verunsichern uns Menschen, Jung und Alt und wecken sogar Angste vor der Zukunft.

Die Herbstwoche fiir Familien wird genutzt, den eigenen laufenden Prozess mit anderen Familien
zu reflektieren, Gelingendes zu beschreiben und Maglichkeiten und Schritte zu besprechen, was
jeder einzelne und jede Familie dazu beitragen kann.

Eine Besonderheit dieser Woche ist das musisch kreative Angebot, das unter der Uberschrift
Resilienz: Gesundheit / Achtsamkeit / Selbstheilung steht und ein Rahmenprogramm, das Gene-
rationen Ubergreifend verbindet. Das konkrete Angebot wechselt von Jahr zu Jahr, es orientiert
sich immer an den Wiinschen der Familien.

Dem schlieBt sich auch unser ansprechendes und liebevoll vorbereitetes Kinder- und Jugend-
programm an, indem die Aspekte des Seminarthemas aufgegriffen werden!

Das Vorbereitungsteam besteht aus Familien, die selbst an der Herbstwoche teilnehmen. Tauchen
Sie ein mit lhren Familien in eine Woche mit anderen Familien, die SpaB und Freude teilen.

Datum: Sonntag, den 13.10.2024 Anreise zum Mittagessen 12.30 Uhr
Samstag, den 19.10.2024 Abreise nach dem Mittagessen 13.30 Uhr

Ort: Heinrich-Liibke-Haus, Zur Hude 9, 59519 Mohnesee-Giinne

Leitung: Elisabeth Brack , HPM
Fiir diese Woche kann Sonderurlaub nach dem
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz beantragt werden.

Eine Einzelausschreibung zur Herbstwoche auf unsere Homepage
www.kab.aachen.de/bildung
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Prasenz-Veranstaltung

»Die AfD und ihr Europawahlprogramm - was uns erwarten wiirde"

Fur die AfD ist Europa und der Euro gescheitert. Sie lehnt Europa ab, mochte den Euro los-
werden und will zu einem Europa der Vaterlander werden.

Doch was bedeutet das? Was fiir ein Menschenbild steht dahinter, und was waren die
Konsequenzen?

Das schauen wir uns an und werden diskutieren, ob dies das Europa ist, was wir uns wiinschen.
AuBerdem werden wir diskutieren, was zu tun ist.

Termin: Donnerstag 07.03.2024
Zeit: 19.00 — ca. 21.00 Uhr
Referent: Oliver Biihl, Leiter des KAB-Bildungswerkes
© Andris Gulbins ort: Kirche St. Maria Verkiindigung im Ortsteil Bank,
Herzogenrath- Kohlscheid, Kirchweg 4
WIR SIND Anmeldung: bis 03.03.24 unter kontakt@kab-aachen.de
AACH EN Katholikenrat
% Veranstalter: Bildungswerk der KAB der Diézese Aachen e.V., K
NAZIS KAB Christus unser Friede Kohlscheid,
SIND ES Katholikenrat Aachen-Land o oo

N'CHT- Gebiihr: es fallen keine Gebiihren an

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Katholikenrat Aachen-Land, dem KAB Bezirk
Aachen-Land und dem Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen statt.

Eine Anmeldung ist erforderlich.



Impulstagung 2024 der
Kommission Kirche und Arbeiterschaft
Und, was macht die Arbeit?

Ein christlich-kritischer Blick auf die aktuelle Arbeitswelt

Datum:
Zeit:
Ort:

“ KAB! TRITT EIN FUR DICH. 16

Donnerstag, 14. Marz 2024

16.00 — 20.00

Nell-Breuning-Haus,

WiesenstraBe 17, 52134 Herzogenrath

AnmeldeschluB: 04. Marz 2024

seminar@nbh.de oder unter 02406 — 9558-22

Die Arbeitswelt befindet sich in einem lautlosen Umbruch. Menschen verandern ihre Einstellung
zur Arbeit, die Technik verandert die Rahmenbedingungen der Arbeit. Wie wirken sich diese
Veranderungen auf das Leben der Einzelnen und auf die gesellschaftliche Funktion der Arbeit aus?
Und was heiBt das fiir eine Pastoral, die sich an der Lebenswelt der Menschen orientiert?

Diesen Fragen widmet sich die Impulstagung der Kommission Kirche und Arbeiterschaft im Bistum

Aachen.

16.00 Uhr
16.15 Uhr

17.00 Uhr

BegriiBung und Erdffnung
Impulsvortrag
Wovon reden wir, wenn wir von Arbeit reden?

Schlaglichter auf eine Arbeitswelt im Umbruch — sozialethisch kommentiert
Jun.-Prof. Dr. Jonas Hagedorn

Vorstellung der Workshops

GESELLSCHAFT UND POLITIK

17.10 Uhr

18.15 Uhr
19.00 Uhr
20.00 Uhr

Workshops
1. Geld oder Leben?

Work-Life-Balance und andere Perspektiven
Fir die einen ist der unbefristete Vollzeit-Job das groBe Ziel, fiir die anderen
bleibt damit zu wenig Zeit zum Leben. Wie verandert sich die Einstellung zur
Arbeit? Und wer kann sich welche Einstellung leisten?

2. Eingesperrt? Ausgesperrt?

Uber die soziale Funktion von Arbeit
Arbeit ist mehr als Broterwerb, sie ermdglicht Teilhabe an der Gesellschaft. Wie
steht es um diese Funktion der Arbeit, wenn die Vereinzelung im Homeoffice
zunimmt und andere erst gar nicht am Arbeitsleben teilhaben?

3. Wer macht die Arbeit?
Digitalisierung und Kiinstliche Intelligenz

.Das macht kiinftig die KI!" Was steckt hinter solchen Szenarien? Welche
Arbeiten sind von diesen Neuerungen besonders betroffen? Und was macht
das mit dem Selbstbild der Menschen?

4. Bullshit-Jobs und Burn-Out
Wenn die Arbeit im Menschen arbeitet

Die Arbeit bestimmt nicht nur den Tagesablauf, sondern auch das innere Leben
vieler Menschen. Warum berichten Menschen von groBBer Erschopfung, warum
stellen sich andere die Sinnfrage? Und welche Mdglichkeiten gibt es, darauf zu
reagieren?

Imbiss
Mehr Fragen als Fazit? Abschlussrunde
Ende
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GESELLSCHAFT UND POLITIK 19

Was ist Populismus?
Populismus — Politikstil oder Ideologie?

Das ist schon bittere Ironie! Der Populismus-Begriff wird popular, damit aber auch der Populis-
mus. SchlieBlich erfahren wir aktuell — und der Widerstand wachst erfreulicherweise téglich
an — wie mit populistischen Mitteln faschistische Ideologien und fremdenfeindliche Einstell-
ungen betrieben werden.

Wir werden den Begriff Populismus an sieben einfach beschreibbaren Elementen darlegen.
Jede:r Teilnehmer:in kann diese Elemente sicherlich an eigenen Beispielen und Erfahrungen
konkretisieren.

Deutlich soll auch werden, dass diese Elemente sich mittlerweile bei vielen Parteien und
Politiker:innen — und dariiber hinaus — wiederfinden. Uber dieses ,populistische Moment” und
die Gefahr des Rechtspopulismus werden wir miteinander ins Gesprach kommen.

Eine Teilnahme ist nur per schriftlicher Anmeldung mdglich. Rechtzeitig vor Veranstaltungs-
beginn senden wir Ihnen den Link zurVeranstaltung

Termin: mittwochs, 13.03.2024

Zeit: 19.00 Uhr (online)

Anmeldung: kontakt@kab-aachen.de

Kontakt: Andris Gulbins, Tel.: 0173 — 7079189

Referenten: Oliver Biihl, Andris Gulbins, Bildungswerk der KAB der Diézese Aachen e.V.

Veranstalter: Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen,
MartinstraBe 6, 52062 Aachen

Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen.
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GESELLSCHAFT UND POLITIK 21

Berlinfahrt - 2024

Demokratie stiarken—wie schiitzen wir unsere Demokratie gegen
Populisten und Verfassungsfeinde

In dem Seminar werden wir der Frage nachgehen, wie gut unsere Demokratie und unsere Verfas-
sung gegen Angriffe durch Feinde unserer Verfassung geschiitzt ist. Wir diskutieren mit Politikerin-
nen und Politiker iber unsere demokratischen Strukturen, tiber Beteiligungsméglichkeiten, tiber
parlamentarische Prozesse und die Folgen populistischer und extremistischer Angriffe auf den poli-
tischen Diskurs und die Verfassung. Und wir schauen uns an, aus welchen historischen Zusammen-
hangen heraus unsere heute Demokratie entstanden ist. Wir besuchen die Gedenkstatten Sach-
senhausen und Hohenschdnhausen, das Reichstagsgebaude und einiges mehr.

Termin: 10.06. - 14.6.2024

Ort: Berlin
Anreise per Bahn

Preis: €430,00
Nahere Informationen auf der Homepage der KAB Aachen.

Fir dieses Seminar kann Bildungsurlaub nach dem AWBG beim Arbeitgeber beantragt werden.
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Europaaktive Zivilgesellschaft
in Mordrhein Westfalen

Europawahl 2024 - Europa Aktiv

Ein Schwerpunkt unserer Bildungsarbeit in 2024 gilt europdischen Themen. Den vordergriindigen
Anlass dazu bilden die Europawahl in diesem Jahr und unsere Auszeichnung ,, Europaaktive Zivil-
gesellschaft” durch das Land NRW.

Grundlegend geht es aber darum, wie es mit der europdischen Idee angesichts der Migrationsde-
batte, dem Krieg in der Ukraine, der sozial-6kologischen Transformation und der Gefahrdung der
Demokratie weitergehen kann.

Krisen werden nicht allein auf dem fernen politischen Parkett in Brissel, StraBburg, Berlin oder
sonst wo gelost, sondern auch durch direkte Gesprache und konkretes Engagement vor Ort.

GESELLSCHAFT UND POLITIK

25. April Biirgergeld trifft (Europa) Politik

Unsere Erfahrungen im Bereich der Langzeitarbeitslosenférderung zeigen, dass Menschen mit
Biografien langer Erwerbsarbeitslosigkeit zusehends den Kontakt zu gesellschaftlichen Aktivita-
ten verlieren. Und vor allem nehmen sie immer weniger am demokratischen Leben teil bezie-
hungsweise haben daran tiberhaupt ein Interesse. Bei unserer Tagung kommt es zu einem direkten
Kontakt und Gesprach. Die Kluft zwischen der Welt der Politik und der Lebenswelt der langzeitar-
beitslosen Menschen wird thematisierbar.

17. Mai Europawahl Tour Bus

Die Landeszentrale fiir politische Bildung NRW ladt dazu ein, mit den Biirger:innen {iber Demo-
kratie, die Europaische Union und die anstehende Europawahl ins Gespréch kommen. Dazu haben
wir den Europawahl Tourbus ans Berufskolleg nach Erkelenz geholt. Mit dabei ist der analoge
Wahl-0-Mat zum Aufkleben. Der , Wahl-0-Mat zum Aufkleben” ist so etwas wie der ,kleine
Bruder” des digitalen Wahl-O-Mat. Er funktioniert analog, so dass kein PC und keine Internet-
verbindung erforderlich sind. Die Nutzer:innen kdnnen die Thesen gemeinsam diskutieren und
durch das Anbringen von Aufklebern auf groBen Stellwénden ihre Zustimmung oder Ablehnung
zum Ausdruck bringen.

10.-14. Juni Green Camp mit Kandidaten zur Europawahl

Im Rahmen unseres Erasmus Projektes GROW: GREEN REALITIES ON THEIR WAY finden mehrere
Green Camps mit Jugendlichen aus ganz Europa statt —im Juni 2024 bei uns Herzogenrath. Hier
konnen sich junge Menschen untereinander austauschen, ihre Lebensrealitaten kennenlernen,
mit Stakeholdern des Green Deal als Expert*innen ihre

Erfahrungen diskutieren und ihre Forderungen und MELL-BREUNING-H3IUS
Empfehlungen fiir die nationale und europaische Poli-
tik und Jugendarbeit formulieren.

lebendiger Ort
Europadischer
Zivilgesellschaft

Details und weitere Infos auf www.nbh.de
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Think & Drink
FreitagsabendsgesprachzumThema , gute Bildung von Anfang an”

Zum Freitagsabendgesprach laden wir Experten aus der Bildungslandschaft — von der Kita tiber
Schule bis zur Ausbildung — zum Austausch ein. Gute Bildung fiir alle ist in unserer Gesellschaft
eine entscheidende Grundlage fiir ein gelungenes (Arbeits)leben. Es zeigt sich jedoch, dass diese
immer mehr Kindern und Jugendlichen verwehrt bleibt. Die Zahlen der Schulabganger ohne
Abschluss sind seit Jahren hoch und in NRW im letzten Jahr erneut gestiegen. Die letzte Pisastudie
zeigt, dass die Basiskompetenzen der Jugendlichen in Lesen, Schreiben und Rechnen erneut
gesunken sind. Besonders betroffen: Kinder aus armeren Familien.

Wir wollen dariiber sprechen, wie man es besser machen kénnte und positive Beispiele aufzeigen.
Liegt dir das Thema Bildung auch am Herzen? Dann sei live dabei und diskutiere mit!

Termin: 29.11.2024
Zeit: 18.00 — 21.00 Uhr
Ort: digital CHURCH, Jilicher StraBe 72a, 52070 Aachen

s Diese Veranstaltung findet in

Kooperation mit der KAB Kéln statt.
DOZEM
KOLN




KAB! TRITT EIN FUR DICH. 26 VERANSTALTUNGSHINWEISE 27

Workshop: Ndhen und mehr
N&hen — Selbermachen ist cooler als kaufen
Wir wollen gemeinsam

e Lieblingsstiicke
¢ Upcyling ,aus alt macht neu”
e Kleidung
¢ und Taschen nahen
Bringt bitte Eure Nahmaschinen und Materialien mit. Fachreferent:innen haben wir nicht, wir

helfen uns jedoch gegenseitig und bringen zahlreiche Naherfahrungen aus anderen Workshops
mit.

Anmeldungseingang und Zahlungseingang sind entscheidend.
Mindestteilnehmer:innenzahl 10 Personen, Maximal 15 Personen

Es freut sich auf Euch
Aranka Gohmann

Datum: Sa. 16.03.2024 ab 10.00 Uhr bis So. 17.03.2024, 17.00 Uhr (ausgebucht)
Sa. 31.08.2024 ab 10.00 Uhr bis So. 01.09.2024, 17.00 Uhr
ort: Nell-Breuning-Haus, WiesenstraBe 17, 52134 Herzogenrath

Anmeldung: Aranka Gohmann, arankago@gmx.de

€ 79.00 (DZ) fiir Nicht-Mitglieder, Einzelzimmerzuschlag € 20.00

o ._‘tﬁi}L d Veranstalter: Bildungswerk der KAB der Didzese Aachen e.V.
X/ NCRULX N N © KAB

I Preis: € 56.00 (im Doppelzimmer) fiir KAB-Mitglieder
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Osterwerkstatt in Hardterbroich Ménchengladbach

Unter dem Motto Selbermachen ist cooler als kaufen bieten wir verschiedenen Werkstatten an.

Hier kdnnen sich Kinder und Erwachsene in der Holzwerkstatt, Upcycling Papierosternester, Nah-
werkstatt und in der Hakelwerkstatt ausprobieren.

Es sind ALLE herzlich eingeladen! Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Kinder ab 6 Jahre mit Begleitung.

Datum: Samstag den 16.03.2024 von 11. 00 Uhr - 17.00 Uhr
Sonntag den 17.03.2024 von 11.00 Uhr — 16.00 Uhr

Ort: Hardterbroicher StraBe 58 (rechts neben der Kirche St. Bonifatius im Pfarrheim)
41065 Monchengladbach

Veranstalter: KAB-Bildungswerk

Leitung der
Werkstatten: Thomas Hupfauer, Waltraud Fleuren, Carla Schumann und Angela Losberg

Getranke: Wasser mit Zitrone, Tee und Kaffee (kostenfrei)
Leitung: Elisabeth Brack
Kontakt: Elisabeth.brack@kab-aachen.de

© KAB
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SVENJA
KORMANN
BOGENSCHIESSEN
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VERANSTALTUNGSHINWEISE

«~Meditatives BogenschieBen - eine Auszeit fiir Dich”

Das BogenschieBen hat eine sehr lange Tradition, als meditatives Element riickt es gerade be-
sonders in den Fokus.

Durch das Erlernen des intuitiven BogenschieBens wird dem Korper und Geist die Moglichkeit
gegeben, den Ablauf ,zu speichern” und die Hand-Augen-Koordination auszubilden. Das Schie-
Ben wird nicht durch das gezielte Zielen (iber den Pfeil gesteuert, sondern kommt aus einem selbst.
Die Konzentration liegt im festen Stand, der eigenen Mitte und im Ziel. Dadurch wird es méglich,
im meditativen BogenschieBen den eigenen Korper starker zu erfahren und das eigene Tun zu
reflektieren.

Mit dem intuitiven BogenschieBen haben auch Anfanger:innen eine gute Mdglichkeit, das Bo-
genschieBen zu erlernen und dieses Element fiir sich zu nutzen.
(Text: Internetseite Svenja Kormann)

Datum: Samstag 15.06.2024 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: St. Bonifatius, Hardterbroicher StraBe 60

Datum: Samstag 29.06.2024 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Ort: Nell-Breuning-Haus, WiesenstraBe 17, 52134 Herzogenrath
Hinweis: Maximal 10 — 12 Personen

Anmeldung: Tel.: 0241-400180 oder kontakt@kab-aachen.de
Anmeldeschluss: 31.05.2024

Teilnahmegebiihr: € 25,-
Referentin: Svenja Kormann
Veranstalter: Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen e. V.
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KAB Adventswerkstatt 2024

Zum zweiten Mal bieten wir eine Adventswerkstatt im Nordbistum zum Thema
Anders leben—Zeit schenken! Ein Schnupperseminar fiir Familien an.

Angeboten werden verschiedene Werkstatten: Holzwerkstatt, Upcycling-Werkstatt, Nahwerk-
statt und vieles mehr.

In den Werkstatten werden die Gedanken zum Advent vertieft. Die Werte eines nachhaltigen
miteinander Lebens werden praktisch umgesetzt. Gemeinsam mit den Familien wird gebastelt,
gendht, gesagt etc.

Termin: 13.12.bis 15.12.2024

Ort: Jugendbildungsstatte Haus St. Georg
Miihltalweg 7-11, 41844 Wegberg

Leitung: Elisabeth Brack / Thomas Hupfauer
Preis fir KAB-Mitglieder und Schnupperteilnehmer:
Erwachsene: €90,00

Jugendliche: €70,00
Kinder (3-12 Jahre): € 50,00

Leistungen:  Ubernachtungen und Vollverpflegung im Haus St. Georg (Etagenbetten)
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Das Online- rachsforum

mit der KAB_Aachen
v d N
/ ( \\

Streiflicht — Das Online-Gesprachsforum der KAB

Mochtest oder kannst du abends nicht mehr aus dem Haus? Du bist aber trotzdem interessiert an
anregenden Gesprachen, Informationen und Input zu aktuellen Themen? Dann bist du richtig
beim Streiflicht, dem Online-Gespréachsforum der KAB! Im Jahr 2024 gibt es sechs Termine, drei
davon finden zusammen mit der KAB Kéln statt.

An zwei Terminen ist das Thema noch offen — gerne kannst du eigene Wiinsche einbringen. Schau
einfach mal vorbei — ohne Anreise, einfach per Zoom!

VERANSTALTUNGSHINWEISE

Termine:

Veranstalter:

Tipps zum Umgang mit einem stressigen Alltag — mit
Zeitmanagement-Trainer Benjamin Floer

Dienstag, 19.03.2024,

20.00 —21.30 Uhr

(gemeinsam mit der KAB Kdln)

Die internationale Arbeit der KAB Aachen mit aktuellen
Impressionen aus Madagakar

Mittwoch, 17.04.2024,

19.00 —20.30 Uhr

Wunschthema

Mittwoch, 26.06.2024,

20.00 — 21.30 Uhr
(gemeinsam mit der KAB Kdln)

Wunschthema

Donnerstag, 10.10.2024,
20.00 — 21.30 Uhr

Wie gelingt ein guter Auftritt in den Businessportalen wie LinkedIn
oder Xing? Mit den Experten von Bonn.digital.

Donnerstag, 07.11.2024,

20.00 —21.30 Uhr

Zur Krippe her kommet... rund um die Weihnachtskrippe

Donnerstag, 12.12.2024,
19.00 —19.30 Uhr

Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen, e.V.,
MartinstraBe 6, 52062 Aachen
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SPIRITUALITAT IN DER KAB

Bibelgesprache Online im Netz

Wir laden Euch / Sie ganz herzlich zu unseren Online-Bibelgespréchen unter dem
Motto ,Evangelium in der Fastenzeit” ein.

Das Angebot richtet sich an alle, die das Thema , Bibel teilen” interessiert.

.Sehen — urteilen — handeln”, nach diesem Dreischritt verwirklichen wir unser Leben und
unseren Glauben. So lesen wir auch die Bibel und betrachten unser Leben.

Die Fastenzeit kann genutzt werden, sich noch einmal neu oder sich erstmals einigen biblischen
Texten anzundhern, die anden Sonntagen in der Fastenzeit vorgelesen werden.

Termine: jeweils donnerstags von 19.30 — 21.00 Uhr
15.02.2024, 22.02.2024, 29.02.2024
14.03.2024, 21.03.2024

Referent: Achim Kiick, geistlicher Leiter
Anmeldung: KAB-Bildungswerk, kontakt@kab-aachen.de oder Telefon: 0241 40018-0

Einen Tag vor dem jeweiligen Online-Bibelgesprach erhalten alle angemeldeten
Personen den Link bzw. eine EinwahInummer (Teilnahme per Telefon) zum Zoom-
Bereich. Dieser E-Mail ist dann der jeweilige Bibeltext fiir den Abend beigefligt,
damit alle sich diesen vorab ausdrucken kénnen.

Technische Voraussetzung
B ein PC mit Webcam/Headset oder
B ein Laptop (beinhaltet in der Regel bereits
Kamera und Mikro).
Das Webbrowser-Programm (Client) Zoom wird automatisch herunter-

geladen, wenn sich der Zugangslink fiir ein erstes Meeting 6ffnet.
©'pixabay
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SPIRITUALITAT IN DER KAB

71.Friedenswallfahrt nach Rott

Termin:
Zeit:

Veranstalter:

Die KAB der Diozese Aachen fiihrt jahrlich eine Wallfahrt fiir Frieden
und Gerechtigkeit durch.

Der Franziskanerpater Laurentius Seibert regte im April 1950 an, als Dank dafiir,
dass das Dorf Rott von der Zerstorung im 2. Weltkrieg verschont worden war,
ein Friedenskreuz zu errichten.

Im September 1950 wurde ein 13,5 Meter hohes Kreuz aus Eichenholz auf dem
Giersberg aufgestellt.

Seit 1953 pilgert die KAB Jahr firr Jahr zu diesem markanten Ort!

Samstag, 31.08.2024

10.30 Uhr Treffpunkt Waldeingang auf der Hohe oberhalb von Mulartshiitte
zum Friedensgang zum Kreuz auf der Rotter Hohe

11.15 Uhr Gottesdienst
KAB der Diozese Aachen e.V.
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ALLGEMEINE
SOZIAL-
BERATUNG

Wir informieren iiber existenzsichernde Hilfen
wie SGBII, SGBXII, Wohngeld, Biirgergeld,
Kinderzuschlag, Sozialeistungen, etc. Wir helfen
bei Antragstellungen und beim Ausfiillen der
Formulare

Wir informieren

und beraten sie gerne
immer mittwochs nach
Terminvereinbarung

ERSTBERATUNG

Allgemeine Sozialberatung

Angebotim KAB-Kleiderladen Setterich,
HauptstraBBe 64, 52499 Baesweiler

Jeder Mensch kann in personliche Schwierigkeiten geraten, aus denen er/sie ohne Hilfe nicht
herauskommt.

Die Ausléser kdnnen ganz unterschiedlich sein: Trennung/ Scheidung, Verlust des Arbeitsplatzes,
finanzielle Schwierigkeiten, familiare Probleme, psychische Belastung, Gewalterfahrungen,
Wohnungsprobleme, Erkrankung, sprachliche Barrieren und vieles mehr.

e Wir informieren und beraten sie gerne immer mittwochs, nur nach
Terminvereinbarung unter Mobil: 0157 71306875

Petra Pitz wird lhnen durch Informationen und Beratung helfen.

e Wir informieren Uber existenzsichernde Hilfen (SGBII, SGB XII, Wohngeld, Biirgergeld,
Kinderzuschlag, Sozialleistungen, ect.)

o Wir helfen bei Antragstellungen und beim Ausfiillen der Formulare

Bei weitergehenden Fragen, die eine spezialisierte Beratung erfordern, wird Frau Pitz Ihnen den
entsprechenden Fachdienst nennen und Sie an diesen weitervermitteln.

Die Beratung erfolgt kostenfrei, vertraulich und unabhéngig von Konfession oder Nationalitat!
Die Einhaltung der Schweigepflicht ist dabei selbstverstandlich.
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Weiterbildungsberatung

Die OECD* versteht Weiterbildungsberatung als Dienstleistung, um Menschen ,jeden Alters zu
jedem Zeitpunkt ihres Lebens dabei zu unterstiitzen, Bildungs-, Aushildungs- und Berufsentschei-
dungen auf einer gut vorbereiteten und informierten Basis eigenstandig zu treffen und ihr
(Berufs)Leben selbst in die Hand zu nehmen”.

Das Bildungswerk realisiert dieses Angebot durch ausgeschriebene MaBnahmen und das personale
Angebot ehren- und hauptamtlicher Mitarbeiter:innen.

Individuelle Angebote

e Unsere hauptberuflichen Mitarbeiter:innen vermitteln lhnen ein Ihren eigenen Vorstellungen
entsprechendes Bildungsangebot — dabei verweisen sie selbstverstandlich auch auf Angebote
anderer Bildungstrager hin. Zudem informieren sie ber andere Angebote der Weiterbildungs-
beratung anderer Bildungswerke bzw. Netzwerke.

Die ehren- und hauptamtliche Sozialrechtsberatung leistet wertvolle Lotsenfunktion zu Bera-
tungsangeboten fiir eine individuelle Ausbildungs- oder Berufswegeplanung. Sie verpflichten
sich zudem zum Austausch mit anderen Weiterbildungseinrichtungen und deren Netzwerken.
lhre intensive Beratungsarbeit bildet die Basis fiir entsprechende Bedarfsmeldungen an das
Bildungswerk.

Ehrenamtliche Ausbildungspaten und -patinnen begleiten, unterstiitzen und férdern Jugend-
liche und junge Erwachsene bei der Suche nach einem Ausbildungsplatz oder der Planung
einer aufbauenden beruflichen Weiterbildung.

Verbandlich Verantwortliche der Gruppen und Akteure in unseren Sozialraumprojekten entwi-
ckeln in rdumlicher Nahe zu den betroffenen Menschen Bildungsangebote und gehen auf konkret
vorgetragene Wiinsche der Menschen ein.

Beratungszeiten

Hinweise zu aktuellen Biirozeiten und Ansprechpartner:innen der Bildungsberatung finden Sie
auf der Homepage des Bildungswerks bzw. im Impressum dieser Broschiire.

*Organisation fir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung

ANHANG

Bildungsurlaub

Nutzen Sie lhr Recht!

Das Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW bietet Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern, die in
Nordrhein-Westfalen arbeiten, die Mdglichkeit, pro Jahr bis zu fiinf Tagen Bildungsurlaub zu neh-

men. Bildungsurlaub ist bezahlte Freistellung von der Arbeit zum Zwecke der beruflichen und/oder
politischen Weiterbildung in anerkannten Bildungsveranstaltungen.

Der Bildungsurlaub muss beim Arbeitgeber sechs Wochen vor Beginn der MaBnahme beantragt
werden. Dem Arbeitgeber muss mit dem Antrag auf Freistellung sowohl die Anerkennung der
Bildungseinrichtung als auch das Programm der Bildungsveranstaltung mit Angaben zu Zielgruppe,
Lernzielen und Lerninhalten sowie der Ablaufplan zur Verfiigung gestellt werden.

Bei Interesse wenden Sie sich ans entsprechende KAB-Zentrum oder das Didzesanbiiro der KAB.

FUR EIN
CHRISTLICHES
MITEINANDER
IN DER
ARBEITSWELT.
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Sagen Sie uns lhre Meinung!

Geben Sie uns ein Riickmeldung zu unserer Arbeit, den einzelnen Angeboten und allen dazu ge-
horenden Rahmenbedingungen! Driicken Sie Ihr Lob und lhre Anerkennung aus, das zeigt
uns: Wir sind auf dem richtigen Weg! Scheuen Sie sich bitte nicht, uns aber auch Ihre Kritik
mitzuteilen!

Wenn wir unsere Angebote verbessern wollen, damit mehr Menschen es annehmen und es ihren
wirklichen Bediirfnissen entspricht, dann sind wir auf Anregungen, Kritik und Lob angewiesen.

Wir mit unseren hauptberuflich pddagogischen Mitarbeiter:innen bemiihen uns selbst, in diesem
Sinne unsere Einrichtung weiter zu entwickeln.

Aber eins fehlt uns!

Vor allem lhre Beitrage helfen und fordern uns heraus, die Qualitat unserer Arbeit zu verbessern.
Ihre Beitrdge zeigen, wo wir anpacken miissen.

¢ Nutzen Sie bitte auf unseren Veranstaltungen die ausgelegten Riickmeldebdgen.
o Wenden Sie sich miindlich oder schriftlich an die im Impressum benannten Verantwortlichen.

o Gehen Sie bitte auf die Homepage des Bildungswerks und nutzen Sie das dort zur Verfligung
stehende Formular , Anregung, Kritik und Lob”.

Fir diese Mitwirkung sagen wir
jetzt schon Danke!

UNSERE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

§1 Geltungsbereich

Diese Geschaftsbedingungen beschreiben fiir alle Seminare, Kursreihen
und Einzelveranstaltungen das Verhaltnis zwischen den Teilnehmenden
derVeranstaltungen und dem Bildungswerk des KAB Didzesanverbandes
Aachen (kurz: Bildungswerk).

Hiervon abweichende Bedingungen sind vor der Anmeldung der Ein-
zelausschreibung zu entnehmen.

§2 Anmeldung

(1) Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen des Bildungswerks ist nur
dann erforderlich, wenn dies in den Ausschreibungen ausdriicklich
vermerkt st.

Anmeldungen werden in der zeitlichen Reihenfolge ihres Eingangs an-
genommen. Es erfolgt, soweit nicht anders angegeben, keine schriftliche
Bestétigung der Anmeldung. Der Eingang einer Anmeldung als Mail
wird zur Sicherheit bestatigt.

(2) Kostenpflichtige Tages- und Abendveranstaltungen, Kursreihen und
Seminare: Die Anmeldung erfolgt schriftlich beim in der Ausschreibung
benannten Veranstalter und auf dem der Ausschreibung beigefiigtem
Anmeldeformular. Bei MaBnahmen mit begrenzter Teilnehmerzahl
erfolgt eine Bestatigung der Anmeldung.

(3) Kostenfreie Tages- und Abendveranstaltungen, Kursreihen und
Seminare: Soweit nicht anders angegeben, kann eine Anmeldung auch
formlos und mit Benennung weiterer Teilnehmender unter Angabe der
konkreten Veranstaltung erfolgen.

§3 Anmeldeschluss

Wenn sich aus der Einzelausschreibung nichts anders ergibt, liegt der
Anmeldeschluss bei mehrtdgigen Seminaren zwei Monate vor Beginn
der Veranstaltung, bei Tagesveranstaltungen sieben Tage vor Veranstal-
tungsbeginn.

§4Teilnahmegebiihr

Die Teilnahmegebiihr enthélt, wenn nicht anders angegeben, die Kosten
fiir Unterkunft, Verpflegung und sonstige Seminarkosten. Auf mégliche
ErmaBigungen und deren Voraussetzungen wird in der Einzelausschrei-
bung hingewiesen.

Reisekosten werden nicht erstattet. Die Teilnahmegebiihren sind bargeld-
los zu zahlen. Bei mehrtagigen Seminaren ist eine Anzahlung bis zum
Anmeldeschluss zu leisten, die Restsumme ist bis zum Seminarbeginn
fallig. Bei Tagesveranstaltungen ist, nur dann wenn in der Ausschreibung
darauf hingewiesen wird, Barzahlung vor Veranstaltungsbeginn méglich.

§5 Riicktritt durch Teilnehmende
Ein Ruicktritt von einer Veranstaltung kann nur schriftlich erklart werden.
Ein Ruicktritt ist entgeltfrei, wenn dieser vor dem in der Ausschreibung
benannten Anmeldeschluss erfolgt.
Fiir die Rechtzeitigkeit kommt es auf den Zugang beim Bildungswerk an.
Bei Absagen durch Teilnehmende nach abgelaufenem Anmeldeschluss

behalten wir uns vor, die anfallenden Kosten auf Basis von 50% der
Teilnahmegebiihr in Rechnung zu stellen und mit bis dahin erfolgten
Zahlungen zu verrechnen. Dieses Entgelt entfallt dann, wenn ein Ersatz-
teilnehmer gefunden wird. Bei einem Riicktritt oder einem Nichterschei-
nen am ersten Veranstaltungstag wird die ausgeschriebene Teilnahme-
gebiihr vollstandig zur Zahlung fallig.

§6 Rucktritt durch den Veranstalter

Falls die erforderliche Mindestteilnehmerzahl fiir eine Veranstaltung
nicht erreicht wird oder andere Griinde vorliegen, die das Bildungswerk
nicht zu verantworten hat, zum Beispiel Ausfall des Dozenten, behalten
wir uns das Recht vor, die Veranstaltung nicht durchzufiihren. Absagen
teilen wir umgehend mit. Bei einer Absage werden bereits tiberwiesene
Zahlungen/Anzahlungen zuriickgezahlt.

§7 Kinderbetreuung
Nur wenn in den Einzelausschreibungen darauf hingewiesen wurde
besteht das Angebot einer Kinderbetreuung.

§8 Bildungsurlaub

Fir Veranstaltungen der politischen Bildung kann unter bestimmten
Bedingungen Bildungsurlaub nach dem AWbG (Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz) beantragt werden. Interessenten wenden sich an die in
der Ausschreibung benannte Kontaktadresse.

§9 Teilnehmerlisten

Die Teilnahme an Veranstaltungen des Bildungswerks verpflichtet zur
Eintragung in eine Teilnehmerliste. Eine Teilnahmebescheinigung kann
nur bei korrekter Eintragung in die Teilnehmerliste ausgestellt werden.

§10 Datenschutz

Die erhobenen Daten werden ausschlieBlich fiir Veranstaltungszwecke
des Bildungswerks zur Organisation und Abrechnung der einzelnen
MaBnahme genutzt und nicht an Dritte weitergegeben. Der Zusendung
weiterer Informationen des Bildungswerks erfolgt nur bei ausdriicklicher
Zustimmung.

§11 Haftung

Fir Verluste, Diebstahle oder Beschadigungen von Gegenstanden der
Teilnehmer ist eine Haftung des Bildungswerks ausgeschlossen, ebenso
bei selbstverschuldeten Unféllen. Schadenersatzanspriiche der Teilneh-
mer gegen das Bildungswerk sind im Ubrigen beschrankt auf Félle von
Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.

§12 Verbraucherstreitschlichtung

Das Bildungswerk der KAB der Ditzese Aachen beteiligt sich nicht am
Verbraucherschlichtungsverfahren nach dem Verbraucherstreitbeile-
gungsgesetz.

Ansprechpartner: Oliver Briihl, Bildungswerk
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FUR EIN CHRISTLICHES
MITEINANDER IN DER
ARBEITSWELT.

DIE KAB - IMMER IN DEINER NAHE

In ganz Deutschland gibt es Didzesanverbande der KAB mit zahlreichen Orts-
und Basisgruppen, in die sich unsere Mitglieder einbringen: Damit ist der Weg
zur KAB nicht weit. Der Bundesverband der KAB unterstitzt das Engagement
der Frauen und Manner vor Ort und erarbeitet in demokratischen Prozessen
sozialpolitische Schwerpunkte der Verbandsarbeit.

Solidaritat und Subsidiaritat sind wichtige Markenkerne der KAB. Auf unter-
schiedlichen Ebenen, ob vor Ort, im Bistum oder bundesweit gibt es entsprech-
ende Begleitung. Denn: nur gemeinsam und solidarisch kdnnen wir als Mitglieder
der KAB ,flr ein christliches Miteinander in der Arbeitswelt" eintreten.

Mehr Informationen zur KAB Deutschlands:

www.kab-aachen.de/bildung
www.kab.de




