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Samstag 24.05.2025 |1 10.00 bis 17.00 Uhr
St. Bonifatius, Hardterbroicher Stral3e 60, 41065 Mdonchengladbach

,Meditatives BogenschieBen - eine Auszeit fur Dich*

Das Bogenschiel3en hat eine sehr lange Tradition, als meditatives Element
riickt es gerade besonders in den Fokus.

Durch das Erlernen des intuitiven Bogenschief3ens wird dem Korper und Geist
die Mdglichkeit gegeben, den Ablauf ,zu speichern® und die Hand-Augen-
Koordination auszubilden. Das Schief3en wird nicht durch das gezielte Zielen
Uber den Pfeil gesteuert, sondern kommt aus einem selbst.

Die Konzentration liegt im festen Stand, der
eigenen Mitte und im Ziel.

Dadurch wird es mdglich, im meditativen
Bogenschiel3en den eigenen Korper starker zu
erfahren und das eigene Tun zu reflektieren.

Mit dem intuitiven BogenschielRen haben auch
Anfanger:innen eine gute Mdglichkeit, das
Bogenschiel3en zu erlernen und dieses Element fir

sich zu nutzen.
(Text: Internetseite Svenja Kormann)

© Svenja Kormann

Anmeldung bis 23.05.2025 unter 0241-400180 | kontakt@kab-aachen.de

407 SVENIA
|/ KORMANN
¥ BOGENSCHESSEN

Referentin: Svenja Kormann

Ort: St. Bonifatius, Hardterbroicher Stral3e 60, 41065 Ménchengladbach
Veranstalter:  Bildungswerk der KAB der Di6zese Aachen

Gebiihr: 25,00 €
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