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Der Sonntag muss Sonntag bleiben 

03. März 2024 I 10.00 Uhr 
Kirche St. Katharina in Kohlscheid 
 

 

 
 

„Der Sonntag muss Sonntag 
bleiben“ 

oder 
„Zur Freiheit befreit“ 

 

Am 3. März 321 erklärte der römische Kaiser Konstantin den 
Sonntag zum allgemeinen Tag der Arbeitsruhe. Bereits seit 
1.701 Jahren genießt dieser Tag in vielen Ländern rechtlichen 
Schutz. 
 

Der Sonntag ist ein Tag der Befreiung aus den Zwängen des 
Alltags.  
Ohne ihn würden ökonomisches Leistungsdenken und Konsum 
die ganze Woche bestimmen – und damit unsere gesamte 
Lebenszeit. 
Der Mensch lebt nicht nur durch Arbeit und Konsum. Er braucht 
gemeinsame freie Zeit für die Familie, für Freunde und 
Beziehungen, für Religion und Glauben, für Kultur und Sport und 
auch Zeit fürs Nichtstun. Diese freie Zeit macht den Menschen 
erst zum Menschen. 
 

Gemeinsam wollen wir uns in einem Gottesdienst besinnen und 
den Sonntag als Geschenk des Himmels feiern. 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
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