
Wir trauern um Heinz Backes 

Ein Wegbegleiter für viele Frauen und Männer der KAB 

„Als Christ habe ich die Freiheit, egal wie der politische Wind weht, 
den Menschen in den Mittelpunkt zu stellen. So sehen Mitte und Rand 
ganz anders aus. Wir müssen Strukturen des Unrechts benennen und 
uns immer wieder neu zutrauen, einen Neuanfang zu wagen. Wir sind 
es, die die Entscheidungsträger einladen können zu Wegen, die 
sichtbarer den Menschen dienen. Wir haben die Freiheit, uns quer zu 
legen, wenn auf politischer Ebene andere Prioritäten gesetzt 
werden.“ 
Alfons Bäumer 

 Foto privat 

 

Unerwartet, nach einem schweren Unfall, verstarb Heinz Backes am 25. März 2024 im 
Alter von 69 Jahren. 
 
Nach rund 40 Jahren beruflicher Tätigkeit in der Christlichen Arbeiterjugend (CAJ), der 
Katholischen Arbeitnehmer-Bewegung (KAB), der Betriebsseelsorge, der 
Arbeitslosenseelsorge und der Flüchtlingsseelsorge nahm Heinz Backes Ende 2018 
Abschied vom Berufsleben.  
Er wies darauf hin, dass diese lange Zeit geprägt war von vielen interessanten, 
spannenden und intensiven Begegnungen und Erfahrungen. 
 
Heinz Backes war auch Mitglied der KAB der Diözese Aachen und vom 17.09.2017 bis 
zum 12.09.2021 deren ehrenamtlicher Vorsitzender.  
Heinz hat diesen Vorsitz in der wohl schwierigsten Zeit, die die KAB der Diözese Aachen 
je erlebte, übernommen und war sich bewusst, dass er neben der inhaltlichen Arbeit, 
für die er angetreten war, mit dafür sorgen musste, dass die KAB Aachen finanziell 
überlebte. Das ist gelungen und im Sommer 2020 konnte dann endlich die inhaltliche 
Arbeit in den Vordergrund treten.  
Heinz nahm viele Mitglieder auf allen Ebenen der KAB mit und begeisterte sie wieder 
für die Ziele der KAB, trotz aller Hindernisse, die nun durch die Corona-Pandemie 
auftraten. Heinz Backes engagierte sich in zahlreichen Projekten und Themenfeldern in 
der KAB und auch außerhalb und hier vielfach für die Anliegen der KAB.  
Er stütze sehr viele Vorhaben, u.a. das Selbsthilfenetzwerk „Respekt“, wo es um 
ungelöste Probleme der prekär Beschäftigten in der 24-Stunden-Pflege geht.  
Er war unterwegs auf den Raststätten und nahm die ausbeuterische Arbeitssituation 
der osteuropäischen Fernfahrer:innen in den Blick.  
Viele kennen ihn durch sein Engagement im Diözesanausschuss der KAB Aachen, in der 
Betriebsseelsorge, bei der Maria-Grönefeld-Stiftung, im Nell-Breuning-Haus und in der 
Mitsorge um das Josef-Gockeln-Haus in der Martinstraße in Aachen. 
 



Viele Jahre war er ehrenamtlicher Richter am Arbeitsgericht Aachen. 

Er war Freund und Wegbegleiter für viele Frauen und Männer der KAB. 
 
Sein Leben wurzelte in einer großen Liebe zu den Menschen, besonders den Armen 
und arm Gemachten in unserer Gesellschaft! Heinz Backes engagierte sich für eine 
geschwisterliche Kirche, die den Menschen dient. Ihm war die kirchliche 
Arbeitslosenarbeit ein besonderes Anliegen. 
 
Er mahnte uns, die Solidarität nicht zu vergessen 
 
[Solidarität] „ist ein Wort, das sehr viel mehr bedeutet als einige sporadische Gesten 
der Großzügigkeit. Es bedeutet, dass man im Sinne der Gemeinschaft denkt und 
handelt, dass man dem Leben aller Vorrang einräumt – und nicht der Aneignung der 
Güter durch einige wenige. Es bedeutet auch, dass man gegen die strukturellen 
Ursachen der Armut kämpft: Ungleichheit, das Fehlen von Arbeit, Boden und 
Wohnung, die Verweigerung der sozialen Rechte und der Arbeitsrechte. Es bedeutet, 
dass man gegen die zerstörerischen Auswirkungen der Herrschaft des Geldes kämpft.“ 

Fratelli tutti, 2020 
 
Wir sind sehr traurig über seinen Tod, aber auch dankbar für die Zeit mit ihm, in der 
viele Menschen – innerhalb und außerhalb der KAB - von ihm lernen und ihn als 
verlässlichen Wegbegleiter erfahren durften. 
 
Unsere Anteilnahme gilt seiner Familie 
 
Der Diözesanvorstand der KAB der Diözese Aachen e.V. 
 
 
Die Wortgottesfeier mit anschließender Beisetzung findet: 
am Montag, den 08. April 2024, 11:00 Uhr auf dem Friedhof Hüls, Aachen,  
Wilmersdorfer Str. 50 statt. 
 
Die Familie von Heinz bittet anstelle von Kranz- und Blumengaben um eine Spende an: 

Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit e.V.,  

der Heinz sehr am Herzen lag. 
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