
 

Ein Projekt der Betriebsseelsorge der Katholischen  Kirche in der Region Heinsberg, 
der KAB‐Katholische Arbeitnehmer Bewegung und der Amos e.G., Heinsberg‐Oberbruch 

 

Angebote für Beschäftigte 
aus osteuropäischen Län-
dern in deutschen     
Haushalten  

 
„Respekt“ ist eine Initiative mit und für osteuropäische 
Betreuungskräfte, die den in Deutschland, vor allem im 
Kreis Heinsberg, arbeiten. 
 
Wir möchten ihnen als Beschäftigte Unterstützung und 
Hilfen bei der Bewältigung ihrer Aufgaben in den Familien 
oder bei den pflegebedürftigen Menschen in unserer Re-
gion anbieten. 
 
Wir sind ein Zusammenschluss von ehrenamtlichen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern und bieten ihnen konkre-
te Hilfen an, die sie auf den nachfolgenden Seiten finden. 
 
 
Weiterhin können wir auch Kontakte zu Beratungsstellen 
herstellen, wenn es Probleme im Zusammenhang mit der 
Beschäftigung in deutschen Haushalten gibt. 
Wir unterstützen sie bei der Wahrnehmung ihrer Rechte. 
 
Ihr 
Team bei „Respekt“ 
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Kursangebot 
 

Wir bieten einen kostenlosen Sprachkurs in 
„Deutsch“ zum Erlernen von Grundkenntnissen 
für die Anwendung im Haushalt, bei der Betreu-
ung und in der Freizeit. Wir treffen uns in einer 
angenehmen Lernatmosphäre in 
 
Geilenkirchen 

 

Montag: 13.15 – 14.45 Uhr 
Bürgertreff, Friedlandplatz 

 
 
Heinsberg-Oberbruch 

 

Dienstag: 13.00 – 14.30 Uhr 
Amos Treff, Mittelstraße 1 

 
Erkelenz 

 

Mittwoch: 13.15 – 14.45 Uhr 
Am Hagelkreuz 54 a 

 
Heinsberg-Karken 

 

Donnerstag: 13.00 – 14.30 Uhr 
Holzgraben 35 

 
Bitte nehmen sie Kontakt auf, damit wir die notwendigen 
Details für die Teilnahme besprechen können. 

 
Kontakt: Sonja Hanrath Tel.: +4915785662190 



 

Ein Projekt der Betriebsseelsorge der Katholischen  Kirche in der Region Heinsberg, 
der KAB‐Katholische Arbeitnehmer Bewegung und der Amos e.G., Heinsberg‐Oberbruch 

Kursangebot 
 

Für die Betreuung der pflegebedürftigen 
Menschen bieten wir einen Arbeitskreis 
zum Thema „Betreuung und Versorgung 
von pflegebedürftigen Menschen“ an. Mit 
Ratschlägen, Schulungen und Tips geht es 
darum, sie in den alltäglichen Tätigkeiten 
zu unterstützen und ihre beruflichen Er-
fahrungen weiter zu entwickeln. 
Ein Erfahrungsaustausch steht im Mit-
telpunkt der Treffen. Die Teilnahme ist 
kostenlos! 

 
Wir treffen uns in 

 
 

Erkelenz 
 

Montag: 13.00 – 14.30 Uhr 
Am Hagelkreuz 54 a 

 

 
Bei Bedarf werden auch Treffen in anderen Or-
ten im Kreis Heinsberg durchgeführt 

 
 
 

Bitte nehmen sie Kontakt auf, damit wir die 
notwendigen Details für die Teilnahme bespre-
chen können. 

 
 
 

Kontakt: Rosi Becker, Tel.: +4916373966245 
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Austausch ● Seelsorge ● 
Beratung 

 

Café „Respekt“ 
 

Treffen in gemütlicher Atmosphäre zum Erfahrungsaus-
tausch. 

Jeden 1. Dienstag im Monat von 13.00—

14.30 Uhr in Oberbruch bei Amos 
Mittelstraße 1, 52525 Heinsberg 

 

Die Teilnahme ist kostenlos! 
Kontakt: Anna Kobylecka: +4917662224090 
 

Seelsorgliches Angebot und Gottesdienst 
Gottesdienst in polnischer Sprache: 
3. Sonntag im Monat um 15.00 Uhr 
 
Kirche St. Aloysius, Boos-Fremers-Str.1. 52525 Heinsberg- 
Oberbruch 
 
Bei weiteren seelsorglichen Fragen und Anliegen kontaktieren sie 
bitte: Anna Kobylecka Tel. +4917662224090 

Kontakt und Austausch 
über Facebook: 

https://www.facebook.com/ Respekt Heinsberg 
     oder: 

@RespektHeinsberg 

Beratungsstelle Arbeit: 
 
Mail: info@amos-oberbruch.org 
Tel.: +4915142018069 
www.beratungsstelle-arbeit-
heinsberg.de 

Folgende Beratungsangebote zu arbeitsrechtlichen 
Fragen finden sie bei: 
Faire Mobilität, Berlin Telefon +49 30 219653712 
Minor—Kontor, Berlin:  https://minor-kontor.de/24-stunden-
betreuungskraefte/ 
Arbeit und Leben e.V., Düsseldorf 
Weitere Informationen unter: 
https://www.arbeitundleben.nrw/kooperieren/ 
projekte/arbeitnehmerfreizuegigkeit-fair-gestalten 
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